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Sammanfattning

Detta examensarbete syftade till att ta fram ett koncept for en justerbar
sits till alpin sitski, med malet att minska behovet av flera fasta storlekar
och samtidigt forbattra komfort och passform for anvandare med olika

kroppstyper.

Arbetet utgick fran en anvandarcentrerad utvecklingsprocess och
kombinerade kvalitativa och kvantitativa metoder. Tva
semistrukturerade intervjuer med en erfaren anvandare lag till grund
for kravspecifikation och utvardering av det framtagna konceptet.

Resultatet visade att anvandaren upplevde den justerbara 16sningen
som en tydlig forbattring, sarskilt gallande tillganglighet och flexibilitet.
Det slutliga konceptet modellerades i CAD och mojliggor bade bredd-
och langdjustering. Slutsatsen dr att malet uppndddes, men att en fysisk
prototyp och vidare tester kravs for att bekrafta funktioner som komfort,
stabilitet och hallbarhet.

Nyckelord: anvandarcentrerad design, ergonomi, funktionalitet,
parasport, konceptutveckling, produktutveckling
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Abstract

This bachelor’s thesis aimed to develop a concept for an adjustable seat
for alpine sitskiing, with the goal of reducing the need for multiple fixed
sizes while improving comfort and fit for users with varying body types.

The project followed a user-centered design process and combined qual-
itative and quantitative methods. Two semi-structured interviews with
an experienced sitski user formed the basis for the requirement specifica-
tion and concept evaluation.

The results showed that the user perceived the adjustable solution as a
clear improvement, particularly regarding accessibility and flexibility.
The final concept was modeled in CAD and enables both width and
length adjustment. The conclusion is that the project met its goals, but
that a physical prototype and further testing are needed to verify key
functions such as comfort, stability and durability.

Keywords: concept development, ergonomics, functionality, parasports,
product development, user-centered design
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Terminologi

Additiv tillverkning — En tillverkningsmetod dar objekt byggs upp lager
for lager utifrdn en digital 3D-modell.

CAD - Computer-Aided Design. Ett datorbaserat verktyg for att skapa,
modifiera och analysera 3D-modeller i konstruktionsarbeten.

Mockup - En forenklad modell som anvands for att visuellt demonstrera
en produkts form, funktion eller anvandning, ofta i tidiga utvecklingsske-
den.

SolidWorks — Ett CAD-program som anvands for att skapa och simulera
3D-modeller.

viil



1.1

Konceptframtagning av en justerbar sits Mittuniversitetet
for alpin sitski 2025-06-09
En anvandarcentrerad utvecklingsstudie

Introduktion

Detta kapitel presenterar bakgrunden till examensarbetet, och beskriver
varfor en mer anpassningsbar sits for alpin sitski behovs. Inledningen
omfattar dven litteraturoversikt, syfte, mal, fragestallningar och
avgransningar for projektet.

Bakgrund

Sitski ar ett viktigt hjalpmedel for personer med funktionsnedsattning
som vill dka alpin skiddkning. En central komponent i sitskin ar sjalva
sitsen, som maste erbjuda stabilitet, komfort och anpassningsbarhet for
att passa olika kroppstyper och behov. Liknande sitslosningar anvands
aven inom andra hjalpmedel inom parasport, sésom Snowkart, Dualski,
Tetraski och Swaik, dar kraven pa ergonomi och flexibilitet ar lika
avgorande.

De sitsar som idag finns pa marknaden tillverkas av flera aktorer, bland
andra Tessier, Dynamique och Praschberger. Dessa erbjuds i ett antal
fasta storlekar, vanligtvis sex (storlek 1-6), dér varje anvandare behover
valja en specifik storlek vid kop. Detta skapar flera praktiska och
ekonomiska utmaningar.

Fysisk aktivitet spelar en avgorande roll for bade halsa och
valbefinnande. Enligt Folkhalsomyndigheten bor alla, oavsett
funktionsférméaga, ges maojlighet till regelbunden fysisk aktivitet [1].
Fysisk inaktivitet och stillasittande utgor riskfaktorer for flera
sjukdomar, fysisk som psykisk, vilket gor tillgdng till anpassade
fritidsaktiviteter som sitski extra viktig.

Satsningar pa parasport och hjalpmedel for personer med
funktionsnedsattning bidrar dven till att uppfylla flera av de globala
malen for hallbar utveckling, sarskilt mal 3: Halsa och valbefinnande [2].
Anpassade hjalpmedel spelar en viktig roll i arbetet med att skapa ett
mer inkluderande samhalle, dar regering tydliggjort att tillganglighet
och delaktighet ar grundlaggande mal for funktionshinderpolitiken [3].
Parasport Sverige arbetar aktivt for att fler ska kunna borja trana och
tavla, vilket 6kar behovet av sitslosningar som ar anvandarvanliga,
tillgangliga och ekonomiskt hallbara [4].
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Problematisering

I nuldget maste anvandare vélja en fast storlek vid kop av en sitski-sits,
vilket kan bli bade opraktiskt och kostsamt om anvandarens kropp
forandras over tid. Det kan dessutom vara svart att hitta en perfekt
passform, vilket paverkar badde komfort och prestanda negativt.

Dagens losningar har begransad flexibilitet, vilket kan leda till att
anvandare sitter antingen for trangt eller for 16st. Detta paverkar
stabiliteten och ergonomin och kan i vérsta fall orsaka okad fysisk
belastning. Genom att minska antalet tillverkade storlekar till
exempelvis tva eller tre och i stillet majliggora anpassningsmojligheter
via exempelvis reglage eller monteringskuddar, kan fler anvandare
uppna béttre passform och komfort, utan att behova byta ut hela sitsen.

En mer anpassningsbar sits skulle kunna forbattra bade komfort och
sakerhet for anvandare, samtidigt som den potentiellt kan minska
produktionskostnader for tillverkare. Ur ett samhallsperspektiv kan
detta bidra till att parasporten blir mer tillganglig och anvandarvanlig,
vilket i sin tur kan maojliggora att fler personer kan testa pa, delta och
engagera sig i idrotten.
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Litteraturoversikt

Att sdkerstdlla god komfort och funktionalitet i hjalpmedel ar en viktig
del av utvecklingen inom parasporten. En viktig aspekt i detta ar sitsens
utformning, ddr individuella behov kan variera kraftigt beroende pa an-
vandarens kropp, funktionsvariation och aktivitetsniva.

Forskning visar att anpassningsbara och moduléra l6sningar kan ha stor
positiv inverkan nar det galler anvandarens komfort, ergonomi och upp-
levd kontroll. Cooper och De Luigi [5] lyfter bland annat fram betydelsen
av att kunna justera ryggstod, sittvinklar och dampning, detta for att op-
timera bade stabilitet och anvandarupplevelse. Ett bra hjdlpmedel, i detta
fall en sits, beskrivs som en naturlig forlangning av kroppen, nagot som
kraver ett hogt matt av individuell anpassning.

Flera studier av Nesheim et al. visar hur metoder som generativ design
och additiv tillverkning kan anvandas for att skapa personlig anpassade
16sningar med hog precision [6]-[8]. Det galler inte bara form och storlek,
utan dven funktionaliteten som justerbara sittvinklar och hojder. Férutom
ergonomiska vinster kan detta dven forenkla produktionen, sanka kost-
nader och minska behovet av lagerhallning.

En aterkommande slutsats i litteraturen ar vikten av att anvandaren in-
volveras tidigt i utvecklingsprocessen. Genom att integrera feedback och
preferenser i ett tidigt skede kan man forbattra ergonomi samt undvika
felanpassningar som annars riskerar att paverka sakerhet eller komfort
negativt.

Sammanfattningsvis pekar litteraturen pa tydliga tekniska, men dven
fran anvandarens sida, fordelar med att utveckla en mer flexibel och
justerbar sits for sitski. Kombinationen av generativ design, additiv till-
verkning och anvandarcentrerad utveckling visar sarskilt lovande, bade
ur ett ergonomiskt och ett ekonomiskt perspektiv.
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Syfte

Syftet med detta examensarbete &r att ta fram ett koncept for en justerbar
sits for alpina sitski, som genom ¢kad anpassningsbarhet kan forbattra
passform och komfort for anvandaren. Genom att ersatta dagens fasta
storleksindelning med en mer flexibel 16sning ar ambitionen att minska
behovet av flera olika modeller, vilket i forlangningen kan bidra till lagre
kostnader for bade anvandare och tillverkare.

Projektet syftar aven till att 6ka tillgangligheten till parasport genom att
utveckla en mer anvandarvanlig sitslosning.

Mal
Malet med detta examensarbete dr att ta fram ett koncept for en justerbar
sits fOr alpin sitski som:

e Minskar behovet av flera fasta storlekar.

e Mojliggor forbattrad passform och komfort for anvandare med
olika kroppstyper och funktion.

Om tid och resurser tillater kan konceptet aven forverkligas i form av en
3D-printad prototyp, vilket kan anvandas for att utvardera funktionalitet,
anvandarvanlighet och komfort.

Fragestillningar

e Hur kan en sitski sits designas for att ge 6kad komfort och béttre
passform genom justerbara komponenter?

e Vilka potentiella utmaningar rorande hallfasthet, vikt och kostnad
bor beaktas vid utveckling av en justerbar sits jamfort med en fast
modell?

e Vilka tekniska l6sningar, sdsom reglage och monteringskuddar,
erbjuder storst flexibilitet och anvandarvanlighet i en justerbar
sits?

e Vilka ergonomiska och funktionella fordelar upplever anvandare
med en justerbar sits jamfort med en fast modell?
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1.3.2 Avgransningar

Examensarbetet avgransas till att omfatta endast sjdlva sitsen och dess
anpassningsméjligheter. Ovriga komponenter i sitski systemet, sdsom
skida, fjadring och upphangning ingar inte. Eventuell prototyp testas
endast med fokus pa passform och ergonomi. Belastningstester, materi-
alstudier och langtidshallbarhet utvarderas inte och ligger utanfoér pro-
jektets ramar.
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Metod

Detta kapitel beskriver de metoder som anvants under projektets gang
for att utveckla, utvardera och analysera koncept for en justerbar sits till
alpin sitski. Arbetet har foljt vdlkdnda modeller f6r produktutveckling
och anvandarcentrerad design.

Forstudie

For att skapa en stabil grund for examensarbetets fortsatta utvecklingsar-
bete genomfordes en forstudie enligt Tonnquists projektmodell for for-
studiefasen [9]. Arbetet fokuserade pa att kartligga nuldaget pa mark-
naden, identifiera anvandarkrav, intressenter och tekniska mojligheter,
men aven att ta fram preliminéra l6sningsforslag for en anpassningsbar
sits for alpin sitski. De metoder som forstudien fokuserade framst pa var
toljande underrubriker 2.1.1-2.1.6. Urvalet baserades pa vilka delar som
bedomdes mest relevanta for projektets syfte och de metoder som genom-
fordes i det fortsatta arbetet. For att ta del av hela forstudien, se bilaga 1.

Benchmark och teknisk nulagesbeskrivning

Nuldgesanalysen anvandes sedan som grund for en benchmark, dar pro-
dukterna jamfordes utifran ett antal nyckelkriterier sdsom antal tillgang-
liga storlekar, prisniva och grad av justerbarhet. Benchmarking innebar
att systematiskt jamfora existerande 16sningar inom ett relevant omrade
for att identifiera brister, mdjligheter och basta utnyttjande. Syftet med
metoden ar att forsta vad som redan finns, vad som fungerar bra och om
det finns utrymme for forbattring [9]. I detta fall anvandes metoden for
att ge en bild av hur vl marknadens nuvarande sitslosningar uppfyller
olika anvandarkrav och tekniska behov.

Efter genomfoérd benchmark gjordes en teknisk nuldgesbeskrivning dar
fokus lag pa att identifiera befintliga sitsars uppbyggnad, materialval och
monteringslosningar. Analysen syftar till att ge en djupare forstaelse for
hur nuvarande produkter ar uppbyggda och vilka komponenter som ty-
piskt anvands [9].
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SWOT-analys

SWOT star for Strengths, Weaknesses, Opportunities och Threats, ett an-
vandarbart verktyg for att kartlagga bade interna styrkor och svagheter
samt externa maojligheter och hot [9]. I detta fall anvandes analysen for att
identifiera de mest kritiska punkterna av befintliga sitsar, sdsom vad som
fungerar vil, vilka begransningar som finns, men dven vilka maojligheter
till utveckling och potentiella risker detta tar med sig.

Intressentanalys

En intressentanalys togs ocksa fram fOr att faststdlla de aktorer som pa-
verkas av eller har intresse av projektet. Intressentanalyser anvands for
att kartlagga nyckelpersoner och organisationer, samt bedoma deras pa-
verkan och intresse i projektet [9]. I detta fall lag fokus pa att identifiera
anvandare, tillverkare, forbund och andra aktorer inom parasporten som
kan paverkas av eller ha nytta av en justerbar sitslosning.

Kravspecifikation

Utifran ovanstaende analyser togs en forsta kravspecifikation fram enligt
MoSCoW-metoden, ett verktyg som ofta anvands inom projekt och pro-
duktutveckling. Metoden innebar att krav delas in i fyra kategorier bero-
ende pa prioritet:

e Must — Maste uppfyllas.

e Should - Bor uppfyllas om majligt.

e Could - Kan vara 6nskvarda att uppfyllas.

e Won't — Kommer inte behandlas i detta projekt.

Dessa metoder underlattar uppbyggnaden av kravbilden och gor det mer
tydligt vad som ar absolut nédvandigt for produktens funktion [9]. I detta
fall omfattade kraven aspekter som justerbarhet, ergonomi, komfort och
anvandarvanlighet d& dessa ansags mest centrala for projektets fram-

gang.

Losningsforslag

Utifran kravspecifikationen skapades ett antal preliminara 16sningsfor-
slag. Detta syftar till att visa olika riktningar arbetet kan ta och utgor inga
fardiga losningar. Forslagen kommer anvandas i arbetets nasta fas och
fungerade som hjdlpmedel vid utformning av intervjuer.
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2.1.6 Riskanalys

2.2

Riskanalysen togs fram genom att varje krav fran kravspecifikationen
kopplades till potentiella risker som bedomdes utifran konsekvens, san-
nolikhet och allvarlighetsgrad, dessa kompletterades sedan med forslag
pa forebyggande atgarder. Syftet med detta var att tidigt hitta eventuella
hinder som kan drabba projektet. Riskanalysen ar ett viktigt verktyg i
projektets tidiga faser for att skapa en typ av beredskap och kunna pla-
nera i forvag infor potentiella hinder [9]. Riskanalysen lag aven som
grund for en Overgripande tidplan och milstolpar for projektets kom-
mande faser.

Vetenskaplig ansats och datainsamling

Arbetet utgick fran en anvandarcentrerad utvecklingsprocess med fokus
pa att forsta, tillgodose och utvardera anvandarbehov vid design av en
justerbar sits for alpin sitski. En kvalitativ metod anvandes som grund,
kompletterad med enklare kvantitativa bedomningar genom betygsska-
lor.

Data samlades in genom tva semistrukturerade intervjuer med en erfaren
anvandare av sitski. Den forsta intervjun lag till grund for kravbild och
konceptutveckling, den andra intervjun anvandes for att utvardera det
framtagna konceptet. Bada intervjuerna foljde samma struktur for att
kunna jaimfora anvandarens upplevelse fore och efter konceptframtag-
ning.

Intervjufragorna togs fram med stod av forstudien och kravspecifikat-
ionen i ett tidigt skede av projektet. Varje tema redovisades genom en
kvantitativ bedomning pa en femgradig skala, dessa kompletterades se-
dan med 6ppna foljdfragor vilket tillgav djupare kvalitativa insikter.

Urvalet av anvandare skedde i samarbete med min kontaktperson pa
Parasportforbundet och baserades pa tillganglighet samt relevanta erfa-
renheter fran skiddkning med sitski.

Infor intervjuerna skickades ett informationsbrev till testpersonen med
beskrivning av projektets syfte och upplagg, se bilaga 2. Muntligt sam-
tycke inhdmtades i samband med intervjuns start se bilaga 3. Den forsta
intervjun genomfordes via telefonsamtal och dokumenterades genom an-
teckningar. Den andra intervjun genomfordes fysiskt pa plats, vilket moj-
liggjorde att framtaget koncept kunde visas upp direkt utan att begransas
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av bilder eller videoldsningar. Aven denna intervju dokumenterades ge-
nom anteckningar.

Konceptutveckling

Konceptutvecklingen genomfordes enligt metodik f6r produktutveckling
enligt Johannesson et al. [10]. Arbetet strukturerades i tre huvudomraden:
funktionell uppdelning och kravidentifiering, idégenerering samt fram-
tagning av konceptkombinationer. Dessa metoder anvandes stegvis for
att omvandla behov till tekniska l0sningar pa ett siatt som stodjer kreati-
vitet och skapar struktur i produktutveckling.

Funktionell uppdelning och kravidentifiering

Som forsta steg genomfordes en funktionell uppdelning och kravidenti-
tiering for att identifiera centrala delsystem och funktioner. Detta mojlig-
gjorde en analys av vilka funktioner som behovde 16sas och hur forhal-
landet dem mellan fungerade. Samtidigt togs kravspecifikationer fram
utifrdn forstudien och anvandarintervjun. Kraven prioriterades likt tidi-
gare enligt MoSCoW-metoden for att tydligt se vilka funktioner som var
avgorande att uppfylla for att konceptet skulle anses lyckat.

Idégenerering

Med utgangspunkt i den funktionella uppdelningen och kravbilden ge-
nomfordes en idégenerering dar flera alternativ pa losningar togs fram
for varje identifierad komponent. Arbetet foljde principen om att hitta
flera alternativa losningar till varje delfunktion, vilket rekommenderas
for systematisk produktutveckling [10]. Viss idégenerering genomfordes
aven i form av brainstorming tillsammans med min kontaktperson fran
Parasportforbundet. Detta gav vardefull input ur anvandarperspektiv
och bidrog till att sammanbinda framtagna l6sningar i verkliga behov.
Fokus for metoden lag pa att skapa 1osningar for justerbarhet, komfort
och anpassningsbarhet.

Konceptkombinationer

De framtagna idéerna kombinerades sedan till ett antal kompletta kon-
ceptlosningar. Varje koncept inneholl forslag pa 1osning for de centrala
funktionerna sdsom breddjustering och ryggstodsvinkel. Varje slutligt
koncept bor vara tekniskt genomforbart, logiskt sammanhéangande och
tysiskt kompatibelt [10].
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Konceptval och utvardering

Urvalet av slutkoncept genomfordes i tre steg: eliminering, utvardering
och kriterieviktsmetod. Denna process bygger pa systematiska metoder
som aterfinns i produktutvecklingsmodellen beskriven av Johannesson et
al. [10]. Varje metodsteg har ett tydligt syfte, att gradvis salla bort antalet
koncept, forbattra och sdkerstalla att det slutliga valet bygger pa struktu-
rerad analys snarare dn subjektiva preferenser. Metoderna ar sarskilt an-
vandbara da flera alternativa losningar finns och val maste tas utifran
kravuppfyllnad, tekniska mdjligheter och anvandarperspektiv.

Eliminering

Elimineringen fungerade som ett fOrsta filtreringssteg for att sélla bort
koncept som inte uppfyllde grundldggande krav, men behover inte vara
absolut. Aven koncept med enstaka osdkerhet kan behallas i processen,
exempelvis om bristerna anses mdgjliga att atgarda i ett senare utveckl-
ingsskede eller om konceptet i ovrigt uppvisar starka egenskaper som ar
relevanta inom projektets ramar [10].

Utgangspunkten for elimineringen utgors fran tidigare kravspecifikat-
ion/er. Kraven prioriterades enligt MoSCoW-metoden, dar elimineringen
utgick fran krav med klassificeringen "Must”, det vill siga krav som an-
ses avgorande for att konceptet ska ses som genomforbart. Kraven grup-
perades tematiskt och varje koncept jamfordes systematiskt mot dessa.
Syftet ar att minska antalet alternativ infér en mer noggrann bedémning
utan att for tidigt utesluta lovande losningar.

Utvardering

De koncept som kvarstod efter elimineringen analyserades darefter ge-
nom en relativ beslutsmatris, aven kallad Pugh-matris. Metoden innebar
att ett av koncepten utses till referens, och ovriga jamfors mot detta inom
ett antal definierade kriterier. Dessa kriterier togs fram genom att kombi-
nera krav med liknande innehall for att skapa en mer hanterbar grund for
beddmning. Bedomningen sker enligt en tredelad skala:

e (+) - Battre an referensen
e (0)- Likvardig

e (-)—Samre an referensen

10
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Poangen summeras sedan till ett nettovarde som visar pa hur koncepten
forhaller sig till varandra. Urvalet togs fram enligt rekommendationerna
fran Johannesson et al. som trycker pa vikten av att identifiera styrkor och
svagheter snarare an att faststalla ett slutligt val [10].

Kriterieviktsmetod

For att ytterligare fordjupa bedomningen och bredda forstaelsen i urvals-
processen tillaimpades slutligen en kriterieviktsmetod. Denna metod gar
ett steg langre dn beslutsmatrisen genom vikta hur val varje koncept upp-
fyller respektive kriterium. Varje kriterium viktades fran 1-5 baserat pa
dess betydelse, och koncepten betygsattes pa en femgradig skala utifran
hur val de uppfyllde respektive kriterium. Sedan summeras poangen till
ett poangvarde per koncept.

Enligt Johannesson et al. lampar sig denna metod sarskilt inom projekt
dar flera faktorer ska végas in, eftersom den visar pa ett tydligt satt hur
val koncepten uppfyller de mest avgorande kraven och samtidigt tillater
visst spelrum for mindre relevanta krav [10]. Podngmatrisen ger darmed
ett tydligt och balanserat beslutsunderlag.

Konfigurering och detaljkonstruktion

Efter att ett koncept valts ut for vidareutveckling paborjades arbetet med
konfigurering och detaljkonstruktion, detta for att ta fram 16sningar som
uppfyller produktens funktionskrav. Arbetet utgick fran den metodik
som beskrivsi produktutvecklingsmodellen av Johannesson et al. f6r kon-
figurering och detaljkonstruktion [10].

11
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Konfigurering

Konfigurering innebar att definiera vilka delsystem och komponenter
som dr nodvandiga, samt hur dessa ska samverka funktionellt och fysiskt
[10]. Syftet ar att skapa en struktur som uppfyller definierade krav fun-
gerar som en integrerad helhet. I detta projekt f6ljde konfigurering fol-
jande steg:

e Funktionsuppdelning: Produkten delades uppilogiska delsystem,
exempelvis komponenter {or justering av bredd och ryggstodsvin-
kel. Detta mojliggjorde en utveckling som kunde fokusera pa varje
funktion och gav en tydlig 6versikt 6ver hur helhetslosningen satts
ihop av mindre enheter.

e Val av produktlayout: En 6vergripande struktur f6r hur kompo-
nenterna skulle placeras i relation till varandra togs fram. Layou-
ten lades upp med hénsyn till ergonomi, anvandarvanlighet,
justerbarhet och krav pa kompatibilitet med befintliga sitski sy-
stem.

Arbetet skedde iterativt dar olika losningar togs fram, modellerades och
utvarderades internt innan vidare detaljkonstruktion fortsattes. En mo-
dulér struktur majliggjorde vidareutveckling av separata delar utan att
behova andra hela systemet.

Detaljkonstruktion

Detaljkonstruktionen syftar till att definiera varje komponents form, geo-
metri och olika tekniska egenskaper pa detaljniva. Detta ar ett fundamen-
talt steg for att sdakerstélla att produkten gar att tillverka, montera och an-
vanda enligt de krav som tagits fram i tidigare faser [10].

I detta projekt genomfordes detaljkonstruktionen i CAD-programmet So-
lidWorks. Arbetet omfattade:

e Modellering av delkomponenter med fokus pa krav kopplade till
justerbarhet, ergonomi och funktionalitet.

e Komponenterna formades utifrdn de krav som identifierats i den
uppdaterade kravspecifikationen, med sarskilt fokus pa individu-
ell anpassning och anvandarbehov.

e Komponenter anpassades for att sdkerstélla funktion och eventuell
mojlig tillverkning.

12
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Analys av anvandarintervjuer

For att analysera materialet fran anvandarintervjuerna anvandes bade
kvantitativ och kvalitativ metod. Anvandarens betyg (1-5) analyserades
for att upptacka skillnader mellan den forsta och andra intervjun. De
oppna foljdfragorna analyserades med hjilp av tematisk analys.

Kvantitativ analys

Anvéandarens betyg for respektive tema jamfordes mellan forsta och
andra intervjun med syfte att identifiera forandringar for respektive
tema: upplevd komfort, justerbarhet, stabilitet, anvandarvanlighet och
tillganglighet. D4 endast en person deltog, presenteras resultatet som en
enklare fore- och efterjamforelse utan storre statistisk bearbetning.

Kvalitativ analys

Kommentarerna fran bada intervjuerna analyserades genom tematisk
analys med inspiration frdn Kent Lofgrens femstegsmodell [11]. Syftet
med metoden dr att hitta monster i anvandarens beskrivningar, samt att
undersoka hur upplevelser forandrades efter konceptframtagning.

Analysen genomfordes enligt foljande:

1. Bekanta sig med materialet — Bada intervjuerna lastes igenom fler-
talet ganger fOr att skapa en god forstaelse av dess innehall.

2. Markera relevant innehadll - Nyckelkommentarer markerades och
kodades. Koder valdes utifran aterkommande monster, ovantade
inslag eller det som anvandaren sjdlv utryckte som sarskilt viktigt.

3. Skapa teman — Koder som behandlade liknande syner gruppera-
des till sammansatta teman. Arbetet skedde iterativt for att saker-
stalla tydliga kategorier.

4. Namnge och strukturera teman — De framtagna teman gavs namn
och listades efter relevans och samband. I denna fas klargjordes
ocksa vilka teman som sags viktigast for hela arbetets syfte.

5. Forberedelse infor resultatredovisning — Teman sammanfattades
och relaterades till varandra pa ett neutralt satt utan att dra egna
slutsatser.

13
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Resultat

Detta kapitel presenterar resultatet av de metoder som anvants under ar-
betets gang. Innehallet foljer samma struktur som metodkapitlet och re-
dovisar steg for steg hur forstudie, anvandarintervjuer, konceptutveckl-
ing, konceptval, konfigurering och analys bidragit till det slutliga koncep-
tet fOr en justerbar sits till alpin sitski.

Forstudie

Forstudien resulterade i flera viktiga insikter om marknadens utbud, tek-
niska begransningar samt relevanta intressenter. Nedan presenteras de
huvudsakliga resultaten fran de moment i forstudien som valdes ut i me-
todkapitlet.

Benchmark och teknisk nulagesbeskrivning

Jamforelsen mellan de olika tillverkare som idag finns pa marknaden vi-
sade att Tessiers sortiment hade storst spridning av modeller och materi-
alval. Dynamique erbjod farre storlekar men med begransad mojlighet till
anpassning. Praschberger erbjod viss anpassning i form av skumkuddar,
men med ett mindre definierat storlekssystem. Prisnivderna varierade
kraftigt beroende pa tillverkare och modell. Sammanstallningen redovi-
sas i tabell 1.

Tabell 1, jaimforelse mellan olika tillverkare utifran storlek, anpassning, malgrupp och
pris.

Foretag

Modell(er)

Antal storle-
kar

Justering
/
anpassning

Typ av an-
vandare

Pris

Kommentar

Tessier

Scarver,
Tempo-,
Snow’kart

7, varav 1 for
barn

Olika
material, glas-
eller kolfiber

Fritid och tav-
ling

Ca 70 000 - 80
000 kr

Valetablerat,
sarskilt inom
féreningar

Praschberger

Monoski-,
Snowball

5 (ndgot
oklart, bara
olika matt)

Viss anpass-
ning, ex. in-
lagg av skum-
kudde

Framst for
tavling och
proffs

Ca 40 000 - 60
000 kr

Valetablerat,
sarskilt inom
racing

Dynamique

Mono-, Bi ski-

6, varav 2 for
barn

Ingen egen ju-
stering mojlig

Fritid och
specialan-
passning

Ca 30 000 -
70 000 kr

Mindre kand

14
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Nuldgesanalysen visade pa en tydlig teknisk begransning i dagens sits-
16sningar nar det géller anpassningsbarhet. De flesta produkter som finns
tillgangliga idag bygger pa fasta, formgjutna enheter i glas- eller kolfiber
och erbjuds i ett fatal storlekar. Eventuella anpassningar gors framst ge-
nom manuella tillagg i form av skumkuddar eller block och ar inte inte-
grerade i designen. Ingen av de understkta modellerna erbjod funktion
for att justera exempelvis bredd eller langd i sjdlva sitsen.

SWOT-analys

SWOT-analysen visade att befintliga 16sningar besitter flera styrkor,
sdsom beprovade och stabila produkter. Samtidigt framkom svagheter i
form av begransad anpassningsbarhet, sarskilt vid forandrade anvandar-
behov. Mojligheter identifierade potentialen att utveckla mer flexibla 16s-
ningar samt 6kat samhallsfokus pa tillganglighet och inkludering. Bland
hoten kan man se begransade utbud och hoga kostnader. SWOT-analysen
sammanfattas i tabell 2.

Tabell 2, SWOT-analys av befintliga sitslosningar pa marknaden, med fokus pa styr-
kor, svagheter, mojligheter och hot.

Styrkor

Svagheter

Maojligheter

Hot

Beprovade produk-
ter pa marknaden

Begrénsad anpass-
ningsbarhet

Utrymme att ut-
veckla 16sningar med
forbéattrad justerbar-
het

Begréansat utbud kan
minska tillfredstal-
lelse hos anvéandare

etablerade sitski-sy-
stem

forandrade behov

tillgangliga och kost-
nadseffektiva 16s-

ningar okar

Stabil konstruktion Passform kan vara Brist pa flexibla 16s- Svarigheter att an-
av hog kvalitet felaktig for anvén- ningar ger potential | passa sitsar for an-
dare for innovation vandare med aty-
piska matt
Anvands inom flera | Kraver ny sits vid Efterfrdgan pa mer Hog kostnad kan be-

gransa spridning av
sporten, sarskilt i for-

eningar

Fungerar vl for
manga anvandare

Hoga kostnader vid
storleksbyte

Okad samhallsfokus
pa inkludering kan
gynna nya produkter

Intressentanalys

Intressentanalysen identifierade flera nyckelaktorer som bedémdes ha
stor paverkan pa projektet. Resultatet visade att anvandarna och Para-
sportforbundet var de mest centrala intressenterna. Anvandarna genom
sina behov och aterkoppling medan Parasportforbundet agerar bade
uppdragsgivare och beslutsfattare. Aven féreningar och klubbar visade
pa hog paverkan, detta da de fungerar som kontaktpunkt for anvandare.
Tillverkare hade initialt sett av projektet en mer central roll men anses i
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detta skede ha fallit av till en mer passiv roll. Universitetet och handleda-
ren tillforde vagledning och stod under arbetets gang. Se tabell 3 for full-
standig intressentanalys.

Tabell 3, visar en sammanstallning av identifierade intressenter under projektets géng,
dér deras grad av intresse och paverkan bedomts.

Intressent Kategori Grad av intresse Paverkan

Anvéndare Primar Hog, paverkar ut- Hog, feedback avgo-
formningen rande

Parasportforbundet Priméar/Extern Hog, bestéllare och Mycket hog, besluts-
intressent fattare

Befintliga tillverkare | Sekunddr/Extern Lag, intresserad av Medel, anvands som
eventuell marknads- | utgangspunkt
potential

Foreningar/klubbar Priméar/Extern Hog, anvandarna Hog, paverkar sprid-
samlas har ning (-> feedback)

Universitet/handle- Intern Hog, metod och vdg- | HOg, bidrar med ex-

dare ledning pertis

Kravspecifikation

Den initiala kravspecifikationen togs fram utifran resultaten fran tidigare
namnda metoder fran forstudien. Totalt togs nio krav fram, dar de mest
kritiska, "Must”, bland annat inkluderade krav pa justerbar bredd, kom-
patibilitet med befintliga ramar samt sdker ladsning av justeringar. Flera
krav listades @ven som ”Should” och ”Could”, exempelvis att justeringar
ska vara mgjligt utan verktyg. Se tabell 4 for fullstandig kravspecifikation.

Tabell 4, Presenterar kravspecifikationen som lag grund till projektet, dar varje krav
kopplas till typ, matbarhet och prioritet.

# Krav Typ av krav Maitbart Prioritet
(MoSCoW)

K1 | Justerbar bredd Funktionellt- Ja (i mm) Must

K2 | Motsvara storleksspann (1-6) Anvéndar- Ja Must

K3 | Bekvdm vid kontinuerlig anvand- | Ergonomi- Delvis Should
ning i minst tva timmar

K4 | Justeringar ska kunna utforas utan | Anvandarbarhets- | Ja Should
verktyg

K5 | Vikt bor ej vara 6ver 3,5 kg Tekniskt- Ja Could

K6 | Kompatibel med befintliga ramar Kompatibilitets- Ja Must

K7 | Justeringar ska kunna lasas Sakerhets- Ja Must

K8 | Justeringar i flera riktningar Funktionellt- Ja Must

K9 | Eventuell prototyp bér kunna till- | Tillverknings- Ja Could
verkas med additiv tillverkning

16
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Losningsforslag

Metoden resulterade i tre prelimindra losningsforslag som visade olika
riktningar kommande arbete kunde ta. Losningarna visas i tabell 5.

Tabell 5, Sammanstallning av tre preliminara 16sningsforslag med tillhdrande beskriv-

ning, fordelar och nackdelar.

Loésning

Beskrivning

Fordelar

Nackdelar

1. Modular sits med

Justering sker med

Enkel att tillverka,

Kraver 16sa delar,

monteringskuddar 16sa monteringskud- | snabb justering, be- mindre integrerad
dar som formar pass- | provad metod 16sning, risk for in-
formen utan verktyg stabilitet i kyla

2. Mekanisk justering | Justering sker avsut- | Stabil och hallbar, sa- | Krédver verktyg, ej

med verktyg tet med verktyg, ker lasning, enkel anvandarvanlig,
skruv/mutter mekanik langsam omstéllning

3. Snabbjustering Inbyggda reg- Hog flexibilitet, Mer tekniskt kom-

med reglage eller lage/klicklas snabb justering, krd- | plex, risk for simre

klicksystem ver inga verktyg lasning

Riskanalys

Riskanalysens resultat visar att flera av de framtagna kraven fran 3.1.4
gar att koppla ihop med olika typer av risker som kan paverka projektets
framgang. Riskerna ar bland annat utmaningar kopplade till justerbarhet,
passform, ergonomi och kompatibilitet med befintlig utrustning. Resul-
tatet omfattar dven fOrslag pa hantering for respektive risk och redovisas

i tabell 6.
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Tabell 6, Riskanalys kopplad till preliminér kravspecifikation. Tabellen visar identifie-
rade risker for respektive krav tillsammans med uppskattad konsekvens, sannolikhet,

allvarlighetsgrad och forslag pa atgard.

Krav Risk Konsekvens Sanno- Allvarlighet Forebyggande atgard
likhet

R1 K1 Justering av Reducerad funktion- | Medel Hog Testa olika 16sningar till justering
bredd fungerar | alitet och anpass- tidigt i konceptfasen
inte for hela ningsférméga
storleksspannet

R2 K2 Sitsen passar Mindre malgrupp, Medel Hog Inkludera extrema storlekar i de-
inte anviandarei | anvandarnytta mins- sign
extremstorlekar | kas

R3 K3 Bekvamlighet Osékerhet kring ergo- | Hog Medel Utvardera vid intervjuer och feed-
kan inte verifie- | nomi och komfort vid back fran anvandare
ras utan fysiska | langre anvandning
tester

R4 K4 Justeringar utan | Sdamre for anvanda- Medel Medel Fokus vid generering av koncept,
verktyg blir tek- | ren, risk for feljuste- se over olika l16sningar
niskt komplice- | ringar
rat

R5 K5 Vikten>3,5 kg Svarhanterad och Medel Medel Se 6ver design vid generering av

otymplig koncept, minska volym

R6 K6 Icke kompatibel | Kan inte testas pa be- | Lag Hog Matta ratt och utga fran de ramar
med befintliga fintlig utrustning som finns idag
ramar pd mark-
naden

R7 K7 Lasmekanism ej | Instabil sits vid an- Medel Hog Testa olika lasfunktioner
tillforlitlig vandning

R8 K8 Justering i flera | Sitsen upplevs som Medel Medel Simulera olika lagen och las-
riktningar for- instabil eller svaran- ningar?
samrar stabilite- | vand
ten

R9 K9 Prototyp inte Ingen prototyp att Medel Lag (arbetets fo- | Se till att ligga i god fas, alterna-
mojlig att 3D- testa komfort, anvan- kus ligger pa att | tivt slippa tanken av prototyp att
printa darvénlighet osv ta fram koncept) | testa
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Anvandarintervjuer

Tva anvandarintervjuer genomfordes for att fanga in anvandarens behov
och synpunkter. Den forsta intervjun lag till grund for kravspecifikat-
ionen, medan den andra intervjun anvandes for att utvardera det fram-
tagna konceptet. Nedan redovisas resultaten fran respektive intervju
samt den uppdaterade kravspecifikationen som togs fram daremellan.

Forsta intervjun

Resultatet visade att komforten upplevdes som god, medan anpassnings-
barhet, stabilitet och anvandarvanlighet uppvisade brister. Tidigare an-
vanda sitsar beskrevs som svara att justera och tillgangligheten for olika
kroppstyper ansags begriansad. Sammanstallningen av forsta intervjun
visas i tabell 7.

Tabell 7, Sammanstallning av resultat fran forsta anvandarintervjun. Varje tema betyg-
sattes pa en skala 1-5 och f6ljdes av anvandarens egna kommentarer.

Tema Betyg (1-5) Kommentar
Komfort vid ldngre anvand- 4 God komfort, ritt vinklar ger
ning kontroll.
Maijlighet till justering av 3 Kréaver modifiering, svart for
passform ovana anvandare.
Stabilitet under akning 2 Upplevs som instabil, védlan-

vand, haft den i ménga sa-

songer.

Anvéndarvanlighet vid juste- 2 Komplicerat och kréaver verk-

ring tyg.

Tillgédnglighet for olika 2 Svart att anpassa till olika

kroppstyper storlekar, framst bredd och
langd.
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Uppdaterad kravspecifikation

Den forsta anvandarintervjun resulterade i en utdkad kravbild jamfort
med den som togs fram i forstudien, den nya kravspecifikationen lag till
grund for ndsta del av konceptutvecklingen och redovisas i tabell 8.

Tabell 8, kravspecifikation baserad pé resultat fran forsta anvandarintervjun. Kraven

fokuserar pa justerbarhet, ergonomi, sakerhet och anvandarvéanlighet.

# Krav Typ av krav Mitbart Prioritet
(MoSCoW)

K10 | Sitsen ska ge stod utan tryck/skav | Ergonomi- Delvis Must
<120 min akning

K11 | Justerbar vinkel Funktionellt- Ja Must

K12 | Justerbar bredd Ergonomi- och | Ja Must

funktionellt-
K13 | Justerbar langd Ergonomi- och | Ja Should
funktionellt-

K14 | Justeringar ska ga att utféra utan | Anvandarbarhet- Ja Must
verktyg och utan/lag erfarenhet

K15 | Stabil passform oavsett funktions- | Funktionellt- och | Delvis Must
variation sakerhetskrav-

K16 | Forhindra glidning med fastpunk- | Funktionellt- och | Delvis Should
ter sakerhetskrav-

K17 | Anvandaren ska sjdlv kunna justera | Anvandarbarhet- Ja Must
utan assistans

K18 | Sitsen ska vara anpassningsbar for | Anvandarbarhet- Delvis Must
olika kroppstyper

K19 | Utveckling bor ske med aktivt in- | Etiskt- Nej Should
flytande av anvandare

Andra intervjun

Den andra intervjun visade att det framtagna konceptet upplevdes som
en tydlig forbattring jamfort med tidigare sitslosningar. Anvandaren gav
samma eller hogre betyg pa samtliga teman jamfort med forsta intervjun,
sarskilt anpassningsbarhet och anvandarvanlighet. Den 6vergripande ut-
varderingen pekar mot ett koncept som ar enkelt, logiskt uppbyggt och
potentiellt anvandarbart for flera olika anvandare och kroppstyper. En
sammanstallning av andra intervjun visas i tabell 9.
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Tabell 9, Sammanstallning av resultat fran andra intervjun. Varje tema betygsattes pa
en skala 1-5 och f6ljdes av anvandarens egna kommentarer.

Tema Betyg (1-5) Kommentar
Komfort vid langre anvéand- 4 Goda forutsattningar for bra komfort, sar-
ning skilt med ratt dyna. Viktigt med rétt sitt-
vinklar
Mojlighet till justering av 4 Uppfyller anvandarens forvantningar. Enkla
passform och snabba justeringsméjligheter, majligen

bredare yta for langdjusteringen

Stabilitet under akning 3 Beddms som god, sarskilt om basplattan
konstrueras “rejélt”, justerbarhet bidrar till
bittre passform och ddrmed 6kad stabilitet.

Anvéandarvéanlighet vid juste- 4 Tydlig och genomténkt, justeringar kan go-

ring ras utan hjalp, forslag att ldgga till gradering
pa breddjustering

Tillganglighet for olika 5 Betydligt battre dn befintliga I6sningar, upp-

kroppstyper skattad funktion vid varierande klddsel och

vid anvéndning av olika personer. Enkel

men funktionell 16sning.
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Konceptutveckling

Konceptutvecklingen byggde pa tidigare resultat och syftade till att ta
fram l6sningar som uppfyllde anvandarens behov. Arbetet omfattade

funktionell uppdelning, kravidentifiering, idégenerering och kombinat-
ion av delkoncept, vilket resulterade i flera forslag infor kommande ut-

vardering.

Funktionell uppdelning och kravidentifiering

Den funktionella uppdelningen resulterade i sex huvudsakliga delsy-
stem. Dessa lag till grund for vidare idégenerering och kopplades till

funktioner och specifika krav enligt tabell 10.

Tabell 10, funktionella delsystem med tillhorande funktioner och krav.

anvandning

Delsystem Funktion / behov Kopplade krav

Justering av bredd | Anpassa passform for olika | K12, K18
kroppstyper

Justering av langd | Sdkerstélla passform for anvan- | K13, K18
dare med ldngre ben

Justering av vinkel | Anpassa ryggstodets lutning for | K10, K11, K18
balans och komfort

Fastsattning Forhindra glidning och sdker- | K15, K16
stélla stabilitet

Reglage Mojliggora justering utan verk- | K14, K17
tyg eller assistans

Dampning Forbattra komfort vid langvarig | K10

Idégenerering

Idégenereringen resulterade i flera 16sningar for varje delsystem, nedan
presenteras de idéerna som togs fram for att mota de stdllda kraven. En
sammanstadllning av framtagna idéer redovisas i tabell 11.
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Tabell 11, Sammanstéllning av 16sningsforslag per delsystem.

Delsystem

Losningsalternativ

Justering av bredd

Skjutbara sidostycken i spar, luftkuddar som
blases upp och formas efter anvandaren

Justering av langd

Teleskopisk forlangning, utbytbara benstod i
olika langder

Justering av vinkel

Justering med remmar (kardborre/spanne),
snowboardspannen

Fastséttning Bélten over hoft och ben, fastpunkter for att
motverka glidning framéat
Reglage Reglage med snabbspdnne, klicksystem,
skruvfri instéllning
Dampning Sittkuddar i olika tjocklekar/material
Konceptkombinationer

Fyra koncept kombinerades utifran tidigare idégenerering. Varje koncept
inneholl 16sningar for samtliga delsystem. Koncept D togs fram genom
att kombinera egenskaper fran A och B. Tabell 12 presenterar respektive

koncept.
Tabell 12, Koncept baserade pa olika kombinationer av losningar per delsystem.
Delsystem Koncept A Koncept B Koncept C Koncept D
Justering av Skjutbara sido- | Luftkuddar Skjutbara sido- | Skjutbara sido-
bredd stycken med stycken (vrid- stycken med
lasfunktion 1as) lasfunktion
(sparskruv)
Justering av Teleskopfunkt- | Teleskopfunkt- | Teleskopfunkt- | Teleskopfunkt-
langd ion ion ion ion
Justering av vin- | Remmar Snowboard- Remmar Snowboard-
kel spannen spannen
Fastsdttning Hoftbalte Hoft- och ben- Hoftbalte Hoft- och ben-
bélte balte
Reglage Snabbspanne Klicksystem Klicksystem Snabbspanne /
klicksystem
Dampning Sittkuddar i Sittkuddar i Sittkuddar i Sittkuddar i
olika storlekar olika storlekar olika storlekar olika storlekar
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Konceptval och utvardering

I detta steg utvarderades de framtagna koncepten for att identifiera vilket
som bast uppfyllde kraven. Arbetet omfattade bortsallning och analys
med hjalp av eliminering, utvardering och kriterieviktsmetod. Resultatet
lag till grund for det slutliga konceptvalet.

Eliminering
Granskningen visade att samtliga koncept, med undantag for B, upp-

tyllde alla krav. Koncept B beholls @anda for vidare utvardering. Resultatet
redovisas i tabell 13.

Tabell 13, Elimineringsmatris ddr beslut om koncept gar vidare i processen eller ej.

Kriterier
Tt
<]
o
) <) 3’
< > g
g ~ Iy
g 5 S
< 2 > = ~
o0 - o g “
::(‘ [75] ] o p—
=] o0 =] ] _
s = < 5 °
3] - = bt =
<) < > He) — Hel
o &0 < &0 = -
o o o ) -— i
on 9 [3} - - <
g | & E |5 |+ SO IR~
i = = 2 £ o o &b
Y (<% R ] > o0 on .E
177} 7)) =] o— = [=10] [=10]
3 @ £ © s £ £ =
o— 4 3 1 e} B o A -
-] [} (=¥ < - - 1= < =
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Koncept ] S 1) 2 % 2 @ c 8
A Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
B Ja Ja Ja ? Ja Ja Ja Ja Ja
C Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
D Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Utvardering

Utvarderingen med Pugh’s beslutsmatris visade att koncept B bedomdes
starkare an referenskonceptet D inom tva kriterier: justerbarhet och kom-
fort. Daremot ansags konceptet svagare vid saker lasning, vilket sankte
totalbetyget. Koncept A och C visade inga fordelar eller nackdelar jamfort
med D, utan bedomdes som likvardiga i samtliga kriterier. Samtliga kon-
cept valdes att ga vidare till nasta steg, vilket presenteras i tabell 14.
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Tabell 14, Pugh’s beslutsmatris med sammanstéllning av bedémning f6r koncept A-C
med D som referens.

Alternativ
Kriterium D A B C
Justerbarhet och kroppsanpassning 0 + 0
Komfort och ergonomiskt stod 0 + 0
Séker lasning och stabilitet ‘£ 0 - 0
Anvandarvéanlighet och sjdlvjustering ~ 0 + 0
Kompatibilitet med befintliga ramar E 0 0 0
Summa (+) R 0 3 0
Summa (0) 5 1 5
Summa (-) 0 1 0
Nettovarde 0 0 2 0
Rangordning 2 2 1 2
Vidareutveckling Ja Ja Ja Ja
3.43 Kriterieviktsmetod
Resultatet fran kriterieviktsmetoden visade att koncept D fick hogst total-
poang, foljt av B, C och A. Koncept D beddmdes starkast inom samtliga
kriterier och valdes for vidare utveckling. Resultatet sammanfattas i ta-
bell 15.
Tabell 15, poangmatris for kriterieviktsmetoden. Varje kriterium viktades och betyg-
sattes (1-5) utifran hur de uppfyllde respektive kriterium. (W=vikt, v=betyg, t=vikt x betyg)
Kriterium vikt ALTERNATIV
ideal A B C D
\W \4 t v t \% t \4 t t
Justerbarhet och kroppsanpassning 5 5 25 4 20 4 20 4 20 25
Komfort och ergonomiskt stod 4 5 20 3 12 5 20 3 12 16
Saker lasning och stabilitet 5 5 25 3 15 2 10 4 20 25
Anviandarvanlighet och sjélvjustering 4 5 20 3 12 5 20 3 12 16
Kompatibilitet med befintliga ramar 3 5 15 4 12 3 9 4 12 12
T=2X(t) 105 71 79 76 94
T / Tmax 1.00 0.68 0.75 0.72 0.90
Rangordning 4 2 3 1
Vidareutveckling Nej Nej Nej Ja
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Konfigurering och detaljkonstruktion

Detta steg fokuserade pa att ta fram en sammanhangande 16sning genom
att strukturera delsystem och utveckla detaljerade komponenter i CAD.
Arbetet resulterade i ett komplett koncept med fokus pa funktion, anvan-
darvanlighet och modular uppbyggnad.

Konfigurering

Konfigureringen resulterade i en struktur uppdelad i sex huvudsakliga
delsystem. Nedan foljer en sammanstallning av varje delsystems funkt-
ion och 16sning:

e Justering av bredd: En sparstyrd 16sning har utvecklats for att moj-
liggora justering av sitsens bredd. Denna 16sning bygger pa en
glidmekanism langs en central bas dar justeringen sker manuellt
och lases med hjélp av skruvar i kombination med ett s& kallat
”snowboardspanne” for ryggpartiet. Denna funktion framgar i fi-
gur 1, dar sparsystemet ar integrerat i basplattans konstruktion.

Figur 1, Sparstyrt system for breddjustering integrerat i basplattan.
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e Justering av langd: Under basplattan sitter teleskopiska spar som
mojliggor forlangning, vilket anpassar sitsen for anvandare med
langre ben. Justeringen kan goras separat for respektive ben. Figur
2 visar 16sningen bade i sitt minsta (vanster) och storsta (hoger)

justeringslage.

Figur 2, Teleskopisk langdjustering, till vanster minsta justering, till hoger maximala.

e Justering av vinkel: Ryggstodet kan justeras med remmar som
fasts pa respektive sida fran ryggstodet till sitsen. Denna 16sning
mojliggor individuell lutning efter anvandarens behov och kom-
fort. Figur 3 visar justeringsmojligheten i bade minimalt (vanster)
och maximalt (hoger) lage.

o

Figur 3, Justerbar ryggvinkel, till vanster minimal, till hdger maximal.
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e Fastsdttning: For att sakerstédlla kompatibilitet med befintliga ram-
system har modellen utformats efter halbilder fran Tessier. Mo-
dellen ar flexibel och mgjliggor anpassning till andra ramtyper. Fi-
gur 4 visar de hal som mdojliggor fastsattning mot en ram fran Tes-
sier.

Figur 4, Halbild for kompatibilitet med en ram fran Tessier.

e Reglage: Samtliga justeringsfunktioner ar utformade for att kunna
hanteras utan verktyg, vilket underlattar sjalvanpassning. For reg-
laget som styr breddjusteringen har ett handtag for lasfunktion ta-
gits fram. Detta visas i figur 5.

Figur 5, Handtag med lasfunktion for manuell justering av bredd.
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e Dampning: For att majliggora individuell komfort har kontakty-
torna forsetts med fasten for dar skumkuddar kan placeras. Kud-
darna monteras med hjalp av kardborre, vilket gor dem utbytbara
och justerbara. Exempel pa hur dessa monteringspunkter kan se ut
visas i figur 6.

Figur 6, Monteringspunkter for kardborrefasten till ddmpande skumkuddar.
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Detaljkonstruktion

Detaljkonstruktionen resulterade i en komplett digital prototyp. Kompo-
nenterna definierades med avseende pa satta krav for respektive delsy-
stem. Funktioner som justerbar bredd, vinkel och langd modellerades for
att kunna visas i badde sina min- och maxlagen. Sarskild vikt lades pa kom-
ponenternas samverkan.

For att visa det framtagna konceptets 6vergripande utformning har tva
overskitsvyer tagits fram, dessa visar konstruktionen i sitt minsta respek-
tive storsta breddlége. Se figur 7.

Figur 7, Oversiktsvy av den digitala prototypen i minsta (véanster) och storsta (hoger)
breddjustering

Utover detta presenteras dven tva detaljbilder som visar den teleskopiska
langdjusteringen i praktiken. Se figur 8.

Figur 8, Teleskopisk langdjustering i minsta (vanster) och storsta (hoger) forlangning.
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Analys av anvandarintervjuer

Analysen jamforde anvandarens upplevelser fore och efter det framtagna
konceptet. Resultatet bygger pa bade kvantitativa betyg och kvalitativa
teman, med syftet att utvardera hur val det framtagna konceptet moter
anvandarbehoven.

Kvantitativ analys

Den kvantitativa analysen visade pa tydlig forbattring i samtliga teman.
Den storsta skillnaden var for tillgangligheten som gick fran 2 till 5. Kom-
forten bedomdes som oférandrad med ett genomgaende betyg pa 4. Re-
sultatet redovisas i tabell 16.

Tabell 16, jaimforelse av betyg fore och efter konceptframtagning.

Tema (1-5) Forsta intervju Andra intervju Forandring
Komfort vid langre 4 4 *0
anvandning
Maijlighet till juste- 3 4 +1

ring av passform

Stabilitet under ak- 2 3 +1
ning
Anvandarvéanlighet 2 4 +2

vid justering

Tillgénglighet for 2 5 +3
olika kroppstyper
Summa poang 13/25 20/25 +7

Den totala summan av betygen 6kade fran 13 till 20 av maximala 25 po-
ang, vilket pekar mot en generell forbattring i anvandarens upplevelse
efter det nya konceptet presenterades.

Kvalitativ analys

Den tematiska analysen av anvandarens kommentarer fran intervjuerna
visade pa flera dterkommande monster och férandringar och fyra cen-
trala teman kunde identifieras. Tva av de ursprungliga bedomningskate-
gorierna, mojlighet till justering av passform och anvandarvanlighet vid
justering, slogs samman under ett gemensamt tema da kommentarerna
kring dessa ofta gick ihop med varandra.
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Komfort och ergonomi — Redan i forsta intervjun beskrev anvan-
daren komforten som god, vilket dven lyftes fram efter andra in-
tervjun. Inga markbara forbattringar mellan jamforelserna, men
anvandaren utryckte “ratt sittvinkel och dyna ar avgorande for en
god komfort”. Komforten bedomdes som oforandrad men stabil.

Justerbarhet och anpassning — Anvandaren upplevde tidigare 16s-
ningar som krangliga att justera, sarskilt for ovana anvandare.
Konceptets majligheter till justering beskrevs daremot som enkla
och snabba. Anvandaren foreslog att ytan for langdjustering
kunde goras storre for att ge annu battre stod. Kommentarerna vi-
sade Overlag pa en tydlig forbattring i anvandarens upplevelse av
sitsens flexibilitet.

Stabilitet och sdkerhet — Stabiliteten hos den tidigare sitsen be-
domdes som 1ag, delvis pa grund av att den var valanvand. Kon-
ceptets stabilitet bedomdes som forbattrad, vilket framst koppla-
des till battre mojlighet till battre passform. Anvandaren naimnde
ocksa att ”En rejal konstruktion av basen ar viktig for stabilitet och
sakerhet”.

Tillgdnglighet och sjdlvstindighet — Storsta skillnaden fanns hos
tillgangligheten. De tidigare 10sningar av sitsar ansags vara svara
att anpassa till efter olika kroppstyper, vilket begransade tillgang-
ligheten sdasom anvandbarheten. Det framtagna konceptet lyftes
fram som mycket mer inkluderande och flexibelt, sarskilt i situat-
ioner med varierande klddsel eller vid anvandning av flera perso-
ner. Mojligheten att sjdlv kunna utfora justeringar sdgs som en tyd-
lig forbattring i riktning mot 6kad sjalvstandighet.
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For att ytterligare tydliggora respektive tema och dess koppling till an-

vandarens upplevelser sammanfattades resultaten i tabellform. Tabellen

visar varje tema tillsammans med en kort beskrivning och medtaget citat.
Se tabell 17 f6r sammanstallning av teman.

Tabell 17, Sammanfattning av teman fran tematisk analys av anvandarintervjuer.

Tema

Innehall/utveckling

Citat

Komfort och ergonomi

Komfort upplevdes som god
redan fran borjan och beddm-
des vara oférdandrad men sta-
bil.

”Ratt sittvinkel och dyna &r av-
gorande for en god komfort”

Justerbarhet och anpassning

Tydlig forbéattring upplevdes
jamfort med tidigare 16s-
ningar, enkla och snabba ju-
steringar.

”Enkla och snabba justerings-
mdojligheter, kanske storre yta
for langdjustering”

Stabilitet och sdkerhet

Stabiliteten uppskattas som
forbattrad tack vare 6kad
passform

”En rejal konstruktion av basen
ar viktig for stabilitet och séker-
het”

Tillgénglighet och sjalvstandig-

het

Det nya konceptet upplevdes
som mer inkluderande och
gav Okad sjalvstandighet

”Det nya konceptet ar betydligt
béttre an befintliga 16sningar,
sérskilt vid varierande klddsel”
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Diskussion

I detta kapitel diskuteras examensarbetets olika delar. Varje moment
granskas for sig, med fokus pa insikter, styrkor och
utvecklingsomraden. Kapitlet avslutas med rekommendationer for
fortsatt utveckling.

Forstudie

Avsnittet diskuterar hur de olika delarna av forstudien paverkade pro-
jektets riktning. Aven svagheter och forbittringspotential lyfts.

Benchmark och teknisk nulagesbeskrivning

Kartlaggningen av dagens sitsar visade sig vara bade vardefull och utma-
nande. Eftersom sitski ar ett ganska nischat produktomrade var det svart
att hitta bra och 6ppna kéllor med specifikationer nér det géller exempel-
vis uppbyggnad, tekniska 16sningar, justeringsmajligheter och material-
val. Samtidigt var det vardefullt att jimféra modeller fran olika tillver-
kare, dar vissa monster kunde identifieras.

En sak som snabbt blev tydlig var att dagens losningar har valdigt be-
gransade mojligheter till individuell anpassning. De flesta sitsarna éar
formgjutna i kol- eller glasfiber och har inget inbyggt system for att kunna
justera exempelvis bredd eller langd. Det gor att varje anvandare maste
hitta en sits som ar precis ratt i storlek, vilket ar svart, eftersom aven sma
skillnader i kroppsform eller annorlunda kldadsel mellan tillfdllena kan
paverka bade komfort och prestation pa ett negativt satt.

Nar benchmarken och nuldgesanalysen var fardig fanns det en tydlig bild
av vad som saknas hos dagens modeller. Det starkte projektet mot att ut-
forska ett mer flexibelt och anpassningsbar alternativ. Inte bara for att
Oppna upp en sits for flera kroppstyper, utan ocksa for att minska antalet
storlekar for exempelvis foreningar eller uthyrning, vilket i sin tur kan
bidra till 6kad tillganglighet.

SWOT-analys

SWOT-analysen bidrog till att ge tydligare bild av bade vad som fungerar
bra och vad som saknas hos dagens sitslosningar. Styrkorna visade att
produkterna ar beprovade, stabila och vanligt forekommande inom fore-
ningar och uthyrning, vilket gor att produkterna upplevs som palitliga av
bade anvandare och féreningar. Svagheterna var ocksa tydliga och visade
framfor allt pa saknaden av flexibilitet.
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Samtidigt visades flera mojligheter, intresset for tillganglighet och indivi-
danpassning gar framat, och tekniker som additiv tillverkning kan 6ppna
upp for mer flexibla 16sningar. Hoten handlar fraimst om prisniva och be-
gransade utbud. Manga modeller ar dyra, vilket riskerar att bromsa
spridningen av sporten och dess tillganglighet.

Intressentanalys

Intressentanalysen fungerade som ett viktigt steg for att forsta vilka som
paverkas av eller har intresse i den fardiga produkten. Efter kartlaggning
av anvandare, foreningar, tranare och tillverkare blev det tydligare vilka
behov och férvantningar som kan tankas stélla pa produkten.

Sarskilt tydligt blev foreningarnas roll, eftersom de ofta star for inkop och
utlaning av utrustning, s underlattar det valdigt mycket om en sits ar
latt att anpassa och gar att justera efter flera olika kroppstyper, vilket spa-
rar tid och resurser. Anvandarna lyftes dven fram som sarskilt viktiga,
vilket la grunden {for en anvandarcentrerad utveckling i kommande steg.

Kravspecifikation

Eftersom arbetet hittills utgick fran olika teoretiska analyser, och inte
annu involverat anvdndarna i ndgon dialog, byggde framtagna krav pa
resultat fran benchmark samt upptackter inom liknande projekt. Detta
gav en stabil grund, dven om vissa krav i efterhand kunde fortydligats,
justerats eller till och med tagits bort nar mer input tillkom langre fram i
processen.

Genom att dela upp bade primara och sekundara krav blev det tydligare
vad som initialt behovde ses som absolut nédvandigt och vad som mer
kanske var onskvart. Kravspecifikationen fungerade som ett bra verktyg
och gav en tydlig riktning for det fortsatte arbetet, samtidigt bor den ses
som ett levande dokument, redo att andras nar ny kunskap och input till-
kommer.

Losningsforslag

Att ta fram olika 16sningsforslag tidigt hjalpte till att mala upp bilden av
mojliga tekniska vagar framat. Forslagen varierade i svarighet och juster-
barhet, ndgot som gjordes med flit for att prova bredda synen pa vad pro-
jektet kunde erbjuda. Det blev tydligt vilka delar som var mest kritiska
och nddvandiga att kunna anpassa, samt vilka 16sningar som verkade en-
klare att ta fram.
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Losningsforslagen gav aven en forsta inblick i hur en fardig produkt
skulle kunna se ut och vilka tekniska utmaningar som kunde uppsta, sér-
skilt kopplat till stabilitet och anpassningsbarhet. Aven om férslagen inte
var fardiga att realisera fungerade momentet som ett satt att testa idéer
och tydliggora fortsatt arbete.

Riskanalys

Riskanalysen hjalpte till att identifiera potentiella problem i ett tidigt
skede. Bade praktiska risker som teknisk komplexitet och tidsbrist, och
mer anvandarfokuserade risker som problem med passform eller svarig-
heter att montera sitsen. Flera av riskerna fick medel till hog allvarlighets-
grad, men utan att upplevas som akuta for projektets genomforande.

Det som i stéllet blev tydligt var vikten av att vara noggrann i de kom-
mande stegen, exempelvis vid kommande generering och val av 16s-
ningar. Riskanalysen gav en tydlig vigledning i vad som bor testas och
tankas pa, snarare dn vad som maste undvikas. Pa sa satt fungerade det
mer som ett verktyg for att bygga beredskap an for att hantera nagra hin-
der redan nu. Att varje risk kopplades till ett konkret forslag av atgard
underlattade dven planering och beredskap.

Reflektion - Forstudie

Forstudien byggde god grund for det fortsatta arbetet. Fran benchmark
till riskanalys hittades behov, begransningar och mdjliga 16sningar. Den
lopande dialogen med Parasportforbundet bidrog med vardefulla insik-
ter redan i detta skede.

Med facit i hand hade vissa delar kunnat utforas mer effektivt. Benchmar-
ken hade till exempel kunna breddas ytterligare genom att ta kontakt
med fler foreningar eller aterforsaljare, for att fa en battre overblick av
befintliga l6sningar, utdver den information som foretagssidorna erbjod.
En annan lardom éar att dven i en valstrukturerad forstudie behover det
finnas utrymme for flexibilitet, detta for att kunna majliggora olika juste-
ringar ndr nya insikter vaxer fram under arbetets gang. Detta ligger dven
i linje med det behov av 6kad tillganglighet och individuell anpassning
som lyfts i bakgrunden, dar dagens sitsar ofta beskrivs som begransade
ndr det galler att anpassas efter olika kroppstyper och anvandare.

Trots detta uppfyllde forstudien sin funktion val, genom att tydliggora
vad potential till forbattring 1lag och att bygga upp en struktur for det
fortsatta arbetet.
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Anvandarintervjuer

Detta avsnitt diskuterar hur de tva anviandarintervjuerna bidrog till att
forma kravbilden och utvéardera det framtagna konceptet. Fokus ligger pa
metodens styrkor och begransningar, samt vilka insikter medverkan av
anvandare gav under utvecklingsprocessen.

Forsta intervjun

Att genomfora den forsta intervjun blev ett viktigt steg mot att faktiskt
involvera anvandaren i processen, till skillnad fran tidigare moment dar
analysen framst byggde pa teorier fran forstudien. Har fick anvandaren
en rost och gav insikter vad som faktiskt fungerar i praktiken.

Flera av svaren lag i linje med vad som redan hittats i forstudien, vilket
gav bekraftelse pa att projektet rorde sig i rdtt riktning. En intressant
aspekt som dok upp var hur anvandaren sag pa tillganglighet, dar lyftes
tankar om hur den ska kunna anpassas enkelt, snabbt och utan svarig-
heter. Vilket gav projektet en bredare syn pa situationsanpassning och
hur produkten skulle anvénts var dag, snarare dn bara passform i sig.

Intervjun visade i efterhand hur viktigt det &r att involvera anvandaren
sa tidigt som majligt, inte bara som testperson utan som aktiva deltagare
i utvecklingsprocessen.

Uppdaterad kravspecifikation

Den uppdaterade kravspecifikationen blev en direkt foljd av den forsta
intervjun. Det marktes att vissa krav fran den ursprungliga specifikat-
ionen var for generella eller otydliga. Har fungerade kravspecifikationen
som ett levande dokument, detta gjorde att kraven kunde justeras, kom-
pletteras och utvecklas under tidens gang.

Nagot som kandes vardefullt efter att ha genomfort detta var att projektet
inte langre baserades pa antaganden, utan formades direkt fran anvanda-
res behov. Detta hjélpte dven till att sakerstalla att fokus lades pa ratt sa-
ker.

Andra intervjun

Den andra anvandarintervjun gav viktig aterkoppling pa det framtagna
konceptet. Tydligt att anvandaren sag en klar forbattring av konceptet
jamfort med tidigare 1osningar.
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Aterkopplingen visar att anvindaren uppfattade framtagen design som
genomtankt och funktionell. Forslag pa mindre forbéttringar, som att gra-
dera breddjustering eller forstarka vissa komponenter, lyftes. Detta ar po-
sitivt, eftersom det tolkas som ett tecken pa bade engagemang och fortro-
ende for konceptets potential.

Da ingen fysisk prototyp hunnits tagits fram vid intervjutillfallet baseras
samtliga synpunkter pa teoretisk forstaelse av konceptet. Det leder till att
vissa aspekter, sdsom stabilitet, ergonomi och komfort bara uppskattades
och aterstadr att utvardera i form av en fysisk prototyp. Trots detta gav
intervjun viktiga insikter om hur vl konceptet moéter anvandarbehov och
hur det kan vidareutvecklas.

Reflektion — Anvandarintervjuer

Den forsta intervjun tydliggjorde anvandarens behov och lag som grund
for en mer anvandarcentrerad kravspecifikation. Den andra intervjun be-
kraftade att det framtagna konceptet 1ag i linje med dessa behov, dven om
utvardering av koncept endast skedde teoretiskt. Dessa resultat bekraftar
ocksd den bild som maélades upp i bakgrunden, déar begransad anpass-
ningsbarhet och brist pa flexibla l6sningar identifierades som problema-
tisk for dagens sitski-system.

I efterhand hade det varit vardefullt att involvera flera anvandare i pro-
cessen, fOr att fa ett bredare perspektiv och undvika att arbetet styrdes av
en enskild persons erfarenheter.

Ett ytterligare forbattringsforslag hade varit att genomfora flera inter-
vjuer utspridda over hela utvecklingsprocessen, i stéllet endast for start
och slut. Vilket hade gjort det mojligt att, Over tid, sakerstélla att projektet
holl ratt riktning pa ett tydligare sétt. Dock ar det svart att sdga hur val
en sdidan metod lampar sig inom ramen for ett examensarbete, dar tid och
tillgang till anvandare ar begransade.

Man hade forslagsvis kunnat 6vervaga andra metoder for att komplettera
eller bredda datainsamlingen. En mgjlighet hade varit att genomfdra en
webbenkat, vilket hade kunnat samla in kvantitativa data pa ett mer tids-
effektivt sitt, vilket hade potentiellt kunnat ge en bredare bild av behov
och onskemal. Samtidigt hade detta tagit bort mojlighet till vidare dis-
kussion och f6ljdfragor, vilket dr en av intervjumetodens stora styrkor.
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Konceptutveckling

Avsnittet diskuterar processen for att ta fram och utveckla olika koncept-
16sningar. Fokus ligger pa hur tidigare resultat formade idéer, hur funkt-
ioner kombinerades med losningar, samt vilka styrkor och utmaningar
som uppstod under konceptframtagningen.

Funktionell uppdelning och kravidentifiering

Den funktionella uppdelningen gjorde det lattare att strukturera upp och
identifiera vilka funktioner som behovde 16sas. Genom att koppla funkt-
ionerna till respektive krav blev det tydligare vad som var viktigast att
fokusera pa. Analysen bidrog dven med att idéer visualiserades och gav
en Overskadlig bild av vad sitsen faktiskt skulle kunna erbjuda.

Idégenerering

Arbetet fokuserade pa att ta fram alternativ som kunde fungera i verklig-
heten, snarare dn att bara vara kreativa pa papper. Vissa losningar ater-
kom oavsett funktion, det hjélpte till att bygga upp en slags verktygslada
av mojliga komponenter att anvanda i olika kombinationer.

Konceptkombinationer

Att kombinera idéerna till hela koncept var ett satt att testa vilka 16s-
ningar som fungerade ihop. Flera alternativ togs fram, dar varje koncept
hade sina styrkor och svagheter. Ingen 16sning tackte allt, nagot som var
avsiktligt for att ha en bred utgangspunkt infor utvarderingen.

Reflektion — Konceptutveckling

Det blev snabbt tydligt att vissa funktioner, sarskilt bredd- och langdju-
stering, kravde mer uppmarksamhet dn andra. Detta lag i linje med behov
av anpassningsbarhet som lyftes i bakgrunden, dar befintliga 16sningar
saknade liknande justeringsmojligheter.

En lardom fran konceptutvecklingen var att kunna skapa en bild av de
olika funktionerna och hur olika delar kunde paverka varandra. Samti-
digt hade idégenereringen kunnat bli annu mer varierad om fler externa
perspektiv eller workshops anvants.

Konceptval och utvardering

I detta avsnitt diskuteras de metoder som anvandes for att jamfora och
valja bland de framtagna koncepten. Fokus ligger pa hur val metoderna
fungerade, vilka beslut som togs och vilka lardomar som drogs infor fort-
satt utveckling.
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Eliminering
Manga l6sningar var fortfarande pa idéstadiet, och det fanns en viss osa-
kerhet kring om vissa funktioner verkligen skulle fungera i praktiken.
Trots att koncept B inte uppfyllde alla krav valdes den att ga vidare, vilket
i efterhand visade sig vara ratt beslut da det visade styrkor i senare ut-
varderingar.

Utvardering

Att anvdanda en Pugh-matris for att jamfora koncepten mot en referens
var ett effektivt sitt att tydligare se skillnader i upplevda styrkor och
svagheter. Det var dock inte helt latt att poangsatta konceptens egen-
skaper enbart baserar pd skisser och idébeskrivningar. Vissa bedom-
ningar grundades pd antaganden snarare dn bekraftade fakta, vilket dr en
svaghet hos metoden. Samtidigt tvingade metoden fram mer strukture-
rad jamforelse for respektive koncept, vilket gav ett tydligare underlag
tor kommande delar.

Kriterieviktsmetod

Metoden anviandes som ett fordjupande steg for att tydligare se hur vl
varje koncept uppfyllde projektets viktigaste krav. Genom att kombinera
forgdende matris med viktade kriterier skapades battre underlag an tidi-
gare matris tillat. Bedomningen visade att koncept D var mest balanserat,
aven om andra koncept visade pa styrkor inom vissa enskilda omraden.

Reflektion — Konceptval och utvardering

De tre metoderna kompletterade varandra val och bidrog till en tydligare
bild av vilket koncept som faktiskt uppfyllde kravspecifikationen bast.

Med facitihand hade vissa delar kunnat genomforas annorlunda och mer
noggrant. Manga av beslutspunkterna byggde till stor del pa antaganden.
I en framtida version av projektet hade det darfor varit vardefullt att kom-
plettera utvarderingen med enklare mockups, eller liknande, for att be-
krafta hur funktionerna faktiskt fungerar i praktiken.

En annan insikt var att det kan vara latt att stirra sig blind pa totalpoang
i viktningen, trots att vissa koncept kanske visar styrkor inom enskilda,
men viktiga, omraden. En mer iterativ metod dar koncept kunde forbatt-
ras och testas pa nytt hade darfor kanske varit ett battre arbetssatt. Sam-
tidigt var det har en rimlig niva utifran de ramar som fanns for examens-
arbetet.
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Konfigurering och detaljkonstruktion

Avsnittet diskuterar arbetet med att forfina det valda konceptet till en
mer komplett och sammanhangande 16sning. Fokus ligger pa hur funkt-
ioner kombinerades, hur delsystem utformades och vilka utmaningar
som uppstod vid framtagningen av det slutliga konceptet.

Konfigurering

I det har skedet kdandes det som att konceptet borjade ta form pa riktigt.
Att ga fran 16sningar i tabellform till en mer sammanhallen struktur var
ett tydligt steg framat i processen. Momentet hjilpte till att fortydliga
vilka funktioner som faktiskt maste 16sas, och hur de olika delarna skulle
fungera tillsammans. Delsystem som bredd- och langdjustering visade
sig snabbt vara mer centrala dn andra, och mycket tid lades pa att fa dessa
att kannas logiska och anvandarvanliga.

Det upplevdes ocksa att en modular konstruktion gav en stor designfri-
het. Genom att arbeta med flera separata delar kunde forbattringar ske
mer lokalt, utan att det paverkade helhetsbilden for mycket. Det blev
ocksa tydligt att en sits som ska anvandas av flera olika personer, inom
foreningar eller uthyrning, kraver en god balans mellan enkelhet och flex-
ibilitet.

Detaljkonstruktion

Att modellera komponenter i SolidWorks gav inte bara en visuell upp-
fattning, utan gjorde det dven majligt att se eventuella svagheter som ti-
digare kanske verkat logiska pa papper men som inte riktigt fungerade
ndr de skulle ta fysisk form.

En sak som marktes tydligt var hur sma forandringar aven kunde ha stor
effekt, till exempel hur en dandrad halbild eller justeringsspar kunde pa-
verka bade funktion och anvandarvanlighet. Det blev tydligt att man job-
bade med ett iterativt arbetssatt dar krav, idéer och 16sningar standigt pa-
verkade varandra, dar varje korrigering eller tilligg behovde sdkerstallas
mot tidigare beslut och krav, ndgot som var utmanande men dven valdigt
larorikt.

Reflektion — Konfigurering och detaljkonstruktion

Att skapa en sits helt fran grunden utan att vara bunden till specifika
komponenter eller tillverkare gav en stor frihet som samtidigt stéllde
krav pa egna beslut och prioriteringar. Detta mojliggjorde att fokus kunde
laggas pa optimering av varje komponent i relation till helheten. Genom
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att arbeta iterativt med CAD-modellering kunde idéer omvandlas till en
digital prototyp som tydliggjorde det valda konceptet. I efterhand var det
tydligt hur viktiga de tidiga val av funktioner och delsystem var, da de
lag till grund for nastan allt som féljde.

Det hade saklart varit onskvart att testa vissa delar fysiskt, men givet pro-
jektets ramar och resurser resulterade det i ett konkret underlag for vidare
diskussion och arbete.

Analys av anvandarintervjuer

Detta avsnitt diskuterar resultatet av den kvantitativa och tematiska ana-
lysen av anvandarintervjuerna. Syftet ar att tolka hur anvandarens upp-
levelser forandrats under projektet, samt att bedoma hur val det fram-
tagna konceptet moter behoven.

Kvantitativ analys

Aven om underlaget endast baserades pa en person, indikerade betygen
att konceptet gick i ratt riktning. Skillnaden i totalpoang, fran 13 till 20,
visade att arbetet hade lett till tydliga forbattringar. Att tillgangligheten
fick storst 6kning i betyg kandes sarskilt positivt, eftersom detta varit ett
tydligt fokusomrade bade under utvecklingsfasen och utifran projektets
mal att ta fram en mer inkluderande 16sning.

Eftersom det bara var en anvandare som deltog kan man inte sdga att
resultatet ar helt statistiskt sdkert. Vilket gor att man inte kan dra néagra
generella slutsatser om hur alla anvandare skulle uppleva konceptet. Dar-
emot fungerade betygsattningen som ett bra saitt att visa skillnader mel-
lan tidigare 16sningar och det framtagna konceptet, och gav ett tydligt
stod for att forstd hur konceptet upplevdes.

Kvalitativ analys

Att analysera anvandarens svar med hjalp av tematisk analys visade sig
vara ett effektivt satt att tolka och strukturera informationen fran inter-
vjuerna. Nagot som stack ut var anvandarens upplevelse av 6kad sjalv-
standighet, nagot som visade sig ha stor betydelse f6r helhetsupplevel-
sen.

Aven kopplingen mellan justerbarhet och stabilitet fortydligades ytterli-
gare. Dar anvandaren forst sag stabilitet som en egen egenskap, tolkades
det under andra intervjun som att battre justering ocksa innebar 6kad sta-
bilitet. Vissa teman 6verlappade varandra, vilket gjorde det svarare att
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dela upp och sdtta granser mellan dem. Trots detta gav modellen struktur
och tydlighet till analysen.

4.6.3 Reflektion — Analys av anvandarintervjuer

Analysen visade hur mycket varde anvandaren skapar genom att vara
med under utvecklingsprocessen.

I efterhand hade det varit 6nskvart om flera anvandare intervjuats, vilket
gett fler perspektiv och bredare grund for analysen. Samtidigt visar re-
sultatet hur d@ven en enda rost kan gora stor skillnad. Analysen fyllde sin
funktion av att belysa anvandarens upplevelser av det framtagna koncep-
tet.
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Rekommendationer for vidare utveckling

Arbetet har resulterat i ett koncept for en mer anpassningsbar och darmed
mer inkluderande sits for alpin sitski. Men eftersom fokus legat pa kon-
ceptutveckling, och inte pa tillverkning eller testning, kvarstar flera vik-
tiga steg innan konceptet kan ndrma sig en fardig produkt.

En forsta rekommendation ar att vidareutveckla konceptet i form av en
tysisk prototyp. Detta skulle majliggora tester av funktion och komfort
med anvandare. Eftersom utvarderingen hittills enbart byggt pa modeller
och intervjuer, har exempelvis stabilitet och justeringsfunktioner annu
inte kunnat verifieras genom fysiska tester.

Aven att involvera flera anviandare i framtida utvecklingssteg uppmunt-
ras. Flera perspektiv, sarskilt fran personer med olika forutsattningar el-
ler erfarenhet, skulle bredda perspektivet ytterligare, och pa sa satt skapa
en tydligare grund for vilka behov som ar viktigast och hur de bast upp-
fylls.

Da tillverkning, materialval och hallfasthet inte varit inom ramen for
detta examensarbete kravs vidare arbete for dessa aspekter. Detta kan till
exempel handla om att utvdardera lampliga material, hallbarhet over tid
och vilken tillverkningsmetod, exempelvis additiv tillverkning, som bast
lampar sig for respektive komponent.

Slutligen bor aven miljo- och livscykelaspekter tas hansyn till. En juster-
bar sits med langre livslangd kan dven bidra till minskad resursanvand-
ning, sarskilt inom foreningar dar samma utrustning anvands av flera an-
vandare. P4 langre sikt kan detta dven innebdra ekonomiska fordelar ge-
nom minskat behov av flera storlekar och farre nyinkdp.
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Slutsats

Examensarbetet har resulterat i ett koncept for en justerbar sits till alpin
sitski som battre kan anpassas efter olika kroppstyper. Mélet att minska
behovet av flera fasta storlekar och samtidigt forbattra passform och kom-
fort har darmed uppnatts. Resultatet visar att anvandaren upplevde kon-
ceptet som en tydlig forbattring jamfort med dagens 16sningar, sarskilt
nar det galler tillganglighet och flexibilitet.

Eftersom ingen fysisk prototyp dnnu har testats behover funktioner som
komfort, stabilitet och hallbarhet utvarderas vidare, vilket ger goda m&j-
ligheter till fortsatt utveckling for framtida projekt.
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Bilaga 1 - Forstudie

Forstudie - Konceptframtagning av en justerbar sits for alpin sitski —
En anvindarcentrerad utvecklingsstudie

Datum: 2025-04-10

Forfattare: Emanuel Palsson

Forstudien baseras fran Bo Tonnquist bok ”Projektledning”, specifikt
kapitel 2, Forstudie. Vissa ytterligare tilldgg av metoder vid exempelvis
nulagesanalysen har lagts till.

1. Inledning
Sitski ar ett viktigt hjdlpmedel for personer med funktionsnedséattning
som vill utova alpin skidakning. En central del av sitskin ar sjalva sitsen,
som maste erbjuda stabilitet, komfort och anpassningsbarhet {or att
passa olika anvandare. Liknande sitslosningar anvands dven inom
andra hjalpmedel sdsom Snowkart, Dualski, Tetraski och Swaik, dar
behovet av en ergonomisk och justerbar sits ar lika avgorande. De sitsar
som finns pa marknaden tillverkas av flera aktorer, daribland Tessier,
Dynamique och Praschberger, och erbjuder i flera olika storlekar,
vanligtvis 1-6 dar varje anvandare maste vilja en specifik storlek vid
kop.
En justerbar sits kan 6ka anvandarkomforten, minska behovet av
storleksbyten och pa sikts dven sanka produktionskostnader. Detta
ligger i linje bade med Parasportforbundets stravan efter 6kad
tillganglighet och samhallets mal om inkludering om jamlik halsa.
Denna forstudie utgor ett inledande steg i ett examensarbete som
genomfors i samarbete med, min kontaktperson hos
Parasportsforbundet, Simon Hedstrom. Syftet med forstudien ar att
undersoka forutsattningarna for att ta fram en anpassningsbar sits for
sitski genom att:

e Analysera nulaget.

e Kartldgga anvandarkrav.
e Identifiera intressenter.

e Foresla losningar?

Forstudien utgor darmed ett beslutsunderlag infor fortsatt arbete och
eventuell prototypframtagning om tid och resurser tillater.

2. Bakgrund
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Sitskin spelar en avgorande roll f6r utdvare av alpin skiddkning med
nagon typ av funktionsnedsattning som &r i hog grad beroende av
tillforlitliga och ergonomiska hjalmedel. Den anvands bade inom
fritidsutdovning och tavlingssammanhang inom parasporten, och bestar i
stora drag av en ram, ddmpningssystem och en fastmonterad sits. Sitsen
ar central for upplevelsen och sikerheten, dar den maste vara stabil,
ergonomisk och korrekt anpassad till individens kroppsstorlek och
behov.

Idag erbjuds sitsar i ett antal fasta storlekar, vanligtvis sex, vilket
innebar att anvandaren maste vilja den som passar bast, eller minst
daligt. Detta system fungerar i manga fall, men skapar ocksa
utmaningar. En individ kan ligga mellan tva storlekar, vilket forsamrar
passformen. Anvandare kan ocksa behova byta sits av olika anledningar
sasom tillvaxt, viktforandring eller forandrad funktionsférmaéaga.
Sitsarna ar dessutom ratt kostsamma dar priser runt 60 000 — 80 000 inte
ar ovanliga, vilket innebar att varje felval eller byte innebar en
betydande ekonomisk pafrestning.
Det finns ett vixande samhallsengagemang for okad tillganglighet till
tysisk aktivitet, vilket syns bade fran folkhdlsomyndigheten och
regeringens sida om arbetet for ett mer inkluderande samhalle.
Parasportforbundet driver pa for att fler ska kunna borja trana och tavla
inom parasporten, vilket stéller hogre krav pa att hjalpmedel ar
funktionella, flexibla och tillgangliga. En justerbar sits kan minska
kostnader bade for anvandaren och tillverkaren, dka tillgangligheten
och bidra till att fler far mdjligheten till att testa pa och utova skiddkning
pa sina egna villkor.
Denna forstudie utgar fran dessa utmaningar och behov, och syftar till
att ge en forbattrad bild av:

e Nuléaget.

e Anvandarkraven.

e Mojliga l6sningar.

Allt detta for att pa sikt kunna utveckla en mer anpassningsbar
sitslosning.

3. Syfte
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Syftet med denna forstudie ar att skapa en grund for det fortsatta
examensarbetet. Detta genom att undersoka vilka behov, majligheter
och forutsattningar som finns for att kunna utveckla en mer
anpassningsbar sits. Forstudien fokuserar pa att kartlagga nuldget,
definiera anvandarkrav och utvardera potentiella 16sningsvagar
projektet kan ta.

4. Mal & fragestillningar
Malen med forstudien ar att:
e Identifiera krav och behov fran anvandare och intressenter.

e Analysera nulaget.

e Analysera befintliga sitslosningar pa marknaden.

e Utforska tekniska mojligheter och utmaningar med en justerbar
sits.

e Leverera en kravspecifikation och beslutsunderlag for vidare ar-
bete i projektet.

e Foresld minst ett tankbart koncept att gé vidare med?

Malet ar att resultatet av forstudien ska fungera som beslutsunderlag
infor det fortsatta arbetet med projektet av konceptutveckling och
eventuellt prototyptillverkning.

5. Avgransningar

Forstudien fokuserar enbart pa sitsens utformning och
anpassningsmdjligheter inom ramen for en sitski. Ovriga komponenter
sasom skida, dampning, upphangning och styrsystem omfattas inte av
arbetet. Forstudien ska inte resultera i ett fardigt koncept eller en
komplett 16sning, utan fungera som underlag for att fatta beslut om
vilken riktning det fortsatta arbetet av projektet bor ta.

En mer omfattande kravinsamling, i form av intervjuer med anvandare,
kommer att genomforas i projektets nasta fas, datainsamlingen kommer
att behandlas som en del av examensarbetets metod, vars syfte &r att
identifiera anvandarnas behov av funktionalitet och ergonomi.

6. Nuldgesanalys
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Idag erbjuder etablerade tillverkare som Tessier, Praschberger och
Dynamique ett antal fasta sitsstorlekar, dar storleksspannet 1-6 ar
vanligt forekommande. Produkterna haller generellt hog kvalitet men
erbjuder begransad anpassningsbarhet till anvandares olika
kroppstyper och behov. Eftersom storlekarna ar fordefinierade och
anvandaren maste valja storlek vid kop, medfor detta visst problem
med passform och ergonomi. Sarskilt for individer som ligger mellan
tva storlekar, eller vars fysik forandras over tid.

Kostnaden for en ny sits dar dessutom hog, vilket gor det svarare for
anvandaren att byta storlek vid behov. Vilket paverkar tillgangligheten
av sporten, sarskilt for nybdrjare och foreningar med begransade
resurser.

Det saknas idag tillgangliga sitslosningar med storre spektrum av
anpassningsbarhet av storlek och passform. Det skapar ett tydligt behov
av mer flexibla alternativ, dels for anvandare och féreningar, dels for
tillverkare.

Benchmark - Jamforelse av befintliga sitslosningar pa marknaden

Foretag Modell(er) Antal storle- Justering Typ av an- Pris Kommentar
kar / vindare
anpassning
Tessier Scarver, 7,varav 1 for | Olika Fritid och tav- | Ca 70 000 —80 | Valetablerat,
Tempo-, barn material, glas- | ling 000 kr sarskilt inom
Snow’kart eller kolfiber foreningar
Praschberger | Monoski-, 5 (nagot Viss anpass- Framst for Ca40000-60 | Valetablerat,
Snowball oklart, bara ning, ex. in- tavling och 000 kr sarskilt inom
olika matt) lagg av skum- | proffs racing
kudde
Dynamique Mono-, Bi ski- | 6, varav 2 for | Ingen egenju- | Fritid och Ca 30 000 - Mindre kand
barn stering méjlig | specialan- 70 000 kr
passning

Teknisk nuldgesbeskrivning

En teknisk nuldgesbeskrivning fungerar som ett komplement till
tidigare genomford benchmark.
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Dagens sitsar dr uppbyggda av en fast, formgjuten konstruktion dar
material som glasfiber, kolfiber eller plastkomposit ar vanligt
forekommande. Métten och formen pa sitsarna ar fordefinierade och
erbjuds i ett begransat antal storlekar, vanligtvis markta 1-6.
Monteringen mot ramen sker med fasta infastningar, dar majlighet till
justeringar ar valdigt begransade. Eventuell finjustering av passform
kan goras med 16sa kuddar, skumblock eller stoppning, alla exempel pa
externa manuella modifieringar och ar inget produkten erbjuder

anvandaren.

Det saknas idag tillgangliga sitsar pa marknaden med integrerad

anpassningsbarhet, detta begransar anvandarens majlighet att anpassa
sitt hjalpmedel efter sina egna forutsattningar och behov, nagot som ar
centralt for komfort och funktionalitet.

SWOT-analys av befintliga 16sningar
Analysen utgar fran nuldget och de befintliga sitslosningar som finns pa
marknaden idag men inkluderar dven forbattringsomraden och

utmaningar som identifierats.

Styrkor

Svagheter

Maojligheter

Hot

Beprovade produk-
ter pa marknaden

Begrénsad anpass-
ningsbarhet

Utrymme att ut-
veckla 16sningar med
forbéattrad justerbar-
het

Begréansat utbud kan
minska tillfredstal-
lelse hos anvéandare

Stabil konstruktion
av hog kvalitet

Passform kan vara
felaktig for anvan-

Brist pa flexibla 16s-
ningar ger potential

Svarigheter att an-
passa sitsar for an-

etablerade sitski-sy-

forandrade behov

tillgangliga och kost-

dare for innovation vandare med aty-
piska matt
Anvands inom flera | Kraver ny sits vid Efterfrdgan pa mer Hog kostnad kan be-

grdnsa spridning av

stem nadseffektiva 16s- sporten, sarskilt i for-
ningar okar eningar

Fungerar vl for Hoga kostnader vid | Okad samhallsfokus

manga anvandare storleksbyte pa inkludering kan
gynna nya produkter

Omvirldstrend och inkluderingsbehov
Man kan se, bade inom folkhalsa och politik, ett 6kat fokus pa att
aktiviteter och inkludering for alla. Enligt Folkhdalsomyndigheten bor
alla, oavsett funktionsformaga, ha moijlighet till tillganglig och
regelbunden fysisk aktivitet. Vilket ocksa ses i Parasportens arbete for
att flera ska kunna ta steget att trana men ocksa pa sikt tavla.
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Detta fokus, tillsammans med nationella mal om 6kad delaktighet,
staller nya krav pa att de hjalpmedel som anvands inom parasporten,
sasom sitski, att vara mer flexibla, anpassningsbara och ekonomiskt
tillgangliga, for alla. En sits som erbjuder storre anpassningsmojligheter
efter anvandarens behov kan da bidra till att sanka instegstroskeln inom
parasporten, och gora den mer tillganglig for fler.

Detta behov i samband med de tekniska framsteg som gors i omvarlden,
sasom additiv tillverkning (3D-printing), 6ppnar nya majligheter att
skapa mer individanpassade 16sningar utan att produktionskostnaderna
stickar i vag.

7. Intressentanalys

Intressentanalysen syftar till att identifiera och forsta de aktorer som
paverkas av, eller har intresse i, projektet kring en anpassningsbar sitski
sits.

Intressent Kategori Grad av intresse Paverkan

Anvandare Primaér Hog, paverkar ut- Hog, feedback avgo-
formningen rande

Parasportforbundet Priméar/Extern Hog, bestéllare och Mycket hog, besluts-
intressent fattare

Befintliga tillverkare | Sekundédr/Extern Lag, intresserad av Medel, anvands som
eventuell marknads- | utgdngspunkt
potential

Foreningar/klubbar Priméar/Extern Hog, anvandarna Hog, paverkar sprid-
samlas hir ning (-> feedback)

Universitet/handle- Intern Hog, metod och viag- | Hog, bidrar med ex-

dare ledning pertis

Baserat pa intressentanalysen framgar det att anvandarna och
Parasportforbundet dr de mest avgorande aktorerna for projektets
gramgang. Anvandarna har stor inverkan pa utformningen genom sina
behov och sin aterkoppling, medan Parasportférbundet agerar bade
uppdragsgivare och beslutsfattare.

Foreningarna spelar en central roll som kanal till anvandarna.
Tillverkare har inledningsvis en mer direkt paverkan genom den
litteratur- och marknadsoversikt som genomfors i forstudien, dessa
skulle kunna bli aktuella i ett senare skede for att validera koncept eller
liknande. Universitetet och handledaren tillfor stod och vagledning,
vilket ar avgorande for projektets kvalitet och riktning.

8. Kravspecifikation
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De krav som presenteras i denna forstudie ska enbart ses som
preliminara och baseras pa nuldgesanalys, benchmarking och
intressentanalys. En mer detaljerad och arbetad kravbild kommer tas
fram under ndsta fas av examensarbetet, efter genomforda intervjuer
med anvéndare och andra relevanta aktorer. Denna kommer att ligga
som grund for fortsatt konceptgenerering och arbete.

Foljande kravspecifikation har tagits fram med stod av MoSCoW-
metoden, dér varje krav klassificeras utifran prioritet: Must, Should,
Could eller Won't.

# Krav Typ av krav Maitbart Prioritet
(MoSCoW)

K1 | Justerbar bredd Funktionellt- Ja (i mm) Must

K2 | Motsvara storleksspann (1-6) Anvéndar- Ja Must

K3 | Bekvam vid kontinuerlig anvand- | Ergonomi- Delvis Should
ning i minst tva timmar

K4 | Justeringar ska kunna utféras utan | Anvéandarbarhets- | Ja Should
verktyg

K5 | Vikt bor ej vara 6ver 3,5 kg Tekniskt- Ja Could

K6 | Kompatibel med befintliga ramar Kompatibilitets- Ja Must

K7 | Justeringar ska kunna lasas Sékerhets- Ja Must

K8 | Justeringar i flera riktningar Funktionellt- Ja Must

K9 | Eventuell prototyp bér kunna till- Tillverknings- Ja Could

verkas med additiv tillverkning

Vissa krav, sdasom bekvamlighet, kan vara svart att tolka och bedoma
objektivt eftersom upplevelsen till stor del ar subjektiv, men kommer
bedomas utifran kommande intervjuer och anvandarfeedback. Dessa
krav kommer som tidigare ndamnt dven ses over efter genomforda
intervjuer.

9. Losningsforslag

Utifran nuldgesanalys, kravspecifikation och identifierade behov fran
genomford litteraturstudie presenteras har ett antal preliminéra
l16sningsforslag. Dessa syftar till att visa olika riktningar arbetet kan ta
och utgor inga fardiga losningar. Forslagen kommer anvandas under
nasta fas av examensarbetet och fungera som hjalpmedel vid
utformning av intervjuer.

Losning Beskrivning Fordelar Nackdelar
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1. Modulér sits med
monteringskuddar

Justering sker med

16sa monteringskud-
dar som formar pass-
formen utan verktyg

Enkel att tillverka,
snabb justering, be-
provad metod

Kréver 16sa delar,
mindre integrerad
16sning, risk for in-
stabilitet i kyla

2. Mekanisk justering

Justering sker avsut-

Stabil och hallbar, sa-

Kréver verktyg, ej

klicksystem

ver inga verktyg

med verktyg tet med verktyg, ker lasning, enkel anvandarvanlig,
skruv/mutter mekanik langsam omstallning

3. Snabbjustering Inbyggda reg- Hog flexibilitet, Mer tekniskt kom-

med reglage eller lage/klicklas snabb justering, kra- | plex, risk for samre

lasning

10. Kommunikationsplan
Kommunikationsplanen skapas med syfte att sakerstdlla hur dialog
mellan projektets intressenter sakerstalls.

Intressent Typ av Frekvens | Ansvarig Syfte
kommunikation
Anvandare Intervjuer, Efter Jag sjalv Kravinsamling,
feedback osv forstudien behovsanalys
samt
Parasportsforbundet E-post, Efter Jag sjalv Avstdmning, beslut,
fysiska/digitala | behov vagledning
moten
Tillverkare Hemsida Forstudie | Jag sjalv Se befintliga
16sningar, fungerar
som utgangspunkt
Foreningar/klubbar E-post, via Vid behov | Jag sjalv Rekrytering?
kontaktperson kravinsamling,
frén Parasport behovsanalys
Universitet/handledare | Fysiska/digitala | Vid behov | Framstjag, | Stdd, feedback,
moten men dven | uppfdljning
handledare

11. Riskanalys

Nedan presenteras en riskanalys som identifierar potentiella hinder eller
osdkerheter kopplade till projektets inledande kravspecifikation. For
varje risk anges konsekvens, sannolikhet, allvarlighetsgrad och mojliga
torebyggande atgarder.

Krav Risk Konsekvens Sanno- Allvarlighet Forebyggande atgard
likhet
R1 K1 Justering av Reducerad funktion- | Medel Hog Testa olika 16sningar till justering
bredd fungerar | alitet och anpass- tidigt i konceptfasen
inte for hela ningsférméga
storleksspannet
R2 K2 Sitsen passar Mindre malgrupp, Medel Hog Inkludera extrema storlekar i de-
inte anvandarei | anvandarnytta mins- sign
extremstorlekar | kas




Bilaga 1 - Forstudie

R3 K3 Bekvamlighet Osékerhet kring ergo- | Hog Medel Utvardera vid intervjuer och feed-
kan inte verifie- | nomi och komfort vid back fran anvéndare
ras utan fysiska | langre anvandning
tester

R4 K4 Justeringar utan | Samre for anvanda- Medel Medel Fokus vid generering av koncept,
verktyg blir tek- | ren, risk for feljuste- se over olika losningar
niskt komplice- | ringar
rat

R5 K5 Vikten>3,5 kg Svérhanterad och Medel Medel Se 6ver design vid generering av

otymplig koncept, minska volym

R6 K6 Icke kompatibel | Kan inte testas pa be- | Lag Hog Matta ratt och utga fran de ramar
med befintliga fintlig utrustning som finns idag
ramar pd mark-
naden

R7 K7 Lasmekanism ej | Instabil sits vid an- Medel Hog Testa olika lasfunktioner
tillforlitlig vandning

R8 K8 Justering i flera | Sitsen upplevs som Medel Medel Simulera olika lagen och 1as-
riktningar for- instabil eller svaran- ningar?
samrar stabilite- | vand
ten

R9 K9 Prototyp inte Ingen prototyp att Medel Lag (arbetets fo- | Se till att ligga i god fas, alterna-
mojlig att 3D- testa komfort, anvan- kus ligger pa att tivt slappa tanken av prototyp att
printa darvanlighet osv ta fram koncept) | testa

12. Effektmal

Projektet syftar till att 6ka tillgangligheten inom parasporten genom att
ta fram ett koncept for en mer anpassningsbar sits for alpin sitski.

Det bidrar till 6kad jamlikhet inom idrotten, nagot som ligger i linje med
bade nationella och internationella mal om tillganglig fysisk aktivitet for
alla, oavsett funktionsformaga.

En sits som mojliggor justering i stdllet for att byta mellan fasta storlekar
innebdr dven potentiella kostnadsbesparingar for anvandare, foreningar
och aterforsaljare. Den kan minska behovet av att lagerhalla flera olika
storlekar, vilket dr positivt bade ur logistik- och produktionssynpunkt.

13. Tidplan och milstolpar
Detaljerad tidsplan har tidigare tagits fram i form av ett Gantt-schema
som visar projektets 6vergripande struktur. Med tidsplanen som
utgadngspunkt har dven milstolpar identifierats och presenteras enligt

nedan.

Milstolpar Datum
Projektstart 2025-03-24
Forstudie klar 2025-04-18
Intervju(er) genomforda 2025-04-22
Val av koncept 2025-04-25
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CAD-modellering klar 2025-05-02
Tillverkning av eventuell prototyp 2025-05-14
Utvardering konceptval 2025-05-16
Inldmning R101 fér opponering 2025-05-21
Muntlig presentation M101 2025-06-02
Komplett inlamning R101 2025-06-09

14. Sammanfattning och nista steg

Denna forstudie har syftat till att kartlagga behov, nuldge och mdojliga
l16sningar en utvecklingsfas for en mer anpassningsbar sits for alpin
sitski kan se ut. Arbetet har omfattat en nuldgesanalys, intressentanalys,
kravspecifikation, riskanalys samt prelimindra l0sningsforslag.
Resultatet fungerar som underlag for fortsatt arbete och kommer att
anvandas som en grund i examensarbetets kommande faser. Nasta steg
innefattar intervjuer med anvéandare, vilket kommer ligga till grund for
vidare kravbearbetning och val av koncept.

Forstudien kommer dven att anvandas i den slutliga rapporten som ett
eget metod- och resultatavsnitt.
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Information till forskningspersoner

Jag vill fradga dig om du vill delta i ett examensarbete som genomfédrs av
en student pa kandidatniva. I det hdar dokumentet far du information
om projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill vi att du ska delta?
Examensarbetet genomfors vid Mittuniversitetet, Institutionen for in-
genjorsvetenskap, matematik och amnesdidaktik.

Projektet handlar om att ta fram en mer anpassningsbar sits for sitski
inom alpin skidakning. Malet ar att gora sitsen mer bekvam, battre an-
passad efter olika kroppar och samtidigt minska behovet av att ha
manga olika storlekar. Just du tillfrdgas for att du har erfarenhet av att
aka sitski och darfor kan bidra med vardefulla synpunkter.

Hur gar projektet till?

Du kommer att bli intervjuad av studenten. Intervjun tar cirka 30-60 mi-
nuter och kommer goras digitalt. Intervjun handlar om dina erfaren-
heter och asikter kring sitski och sitsens utformning. Ingen annan metod
an intervju kommer att anvandas. Det kommer att genomforas tva om-
gangar intervjuer: en i borjan av projektet och en i slutet efter ett nytt
koncept tagits fram.

Moijliga foljder och risker med att delta i projektet

Det finns inga fysiska risker med att delta. Du kan komma att prata om
personliga upplevelser, vilket i vissa fall kan kannas kansligt. Om du
upplever obehag kan du avbryta intervjun nar som helst. Du behover
inte svara pa fragor du inte vill svara pa.

Vad hander med dina uppgifter?

Projektet kommer inte samla in ndgra kédnsliga personuppgifter. Innan
intervjun startar kommer vi ga igenom samtyckesformularet muntligt
tillsammans. Under intervjun kommer du att bli tillfrdgad om dina erfa-
renheter och asikter kring sitski. I rapporten kommer du inte att kunna
kdnnas igen. Du kommer exempelvis kallas “Testperson 17, " Testperson
2” eller liknande. Anteckningar fran intervjun sparas bara sa lange de
behovs for att skriva examensarbetet, och de lagras pa en sdker plats.
Nar arbetet dr godkant raderas allt material. Det kommer inte att ga att
koppla nagot du sagt till dig som person.

Vad hander med dina resultat?

Samtliga resultat kommer att vara kodade (pseudonymiserade) vilket
innebar att de inte kan kopplas direkt till dig som person. Kodnyckeln
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forvaras av studenten pa Mittuniversitetets server sa att inte obehoriga
kan ta del av den. Kodnyckeln forstors nar examinator godkant exa-
mensarbetet. Resultaten far bara anvandas pa det satt som ar beskrivet
ovan och som du har gett samtycke till.

Hur far du information om resultatet av projektet?

Nar examensarbetet ar klar kan du fa ta del av en sammanfattning av
resultatet eller om du vill hela rapporten. Du far garna hora av dig om
du har nagra fragor.

Forsakring och ersattning

Ingen forsakring dr tecknad for projektet. Deltagaren ansvarar sjalv for
att teckna forsakring. Ingen ersittning betalas ut for att delta i projektet.
Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst valja att avbryta
deltagandet. Om du vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge
varfor.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for
projektet (se nedan).

Ansvarig for studentarbetet

Ansvarig for projektet ar:
Emanuel Péalsson

070-56 89 123
emanuel.palsson@gmail.com (primar)

empa220l@student.miun.se
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Konceptframtagning av en justerbar sits for alpin sitski — En
anvandarcentrerad utvecklingsstudie
Innan vi borjar intervjun vill jag informera dig om att det hér ar en del
av mitt examensarbete vid Mittuniversitetet. Du har fatt information om
projektet via mail. Har du haft mdjlighet att lasa igenom denna? Har du
nagra eventuella fragor om det som stod i det brevet?
Jag vill bara dubbelkolla att du samtycker till f6ljande:
o Att du deltar frivilligt i projektet.
o Att du vet att du kan avbryta nar som helst utan att saga varfor.
o Att du godkanner att jag anvander det du berattar i mitt exa-
mensarbete, och att du inte kommer att kunna identifieras — du
kommer till exempel att kallas “Testperson 1” i texten.
o Att anteckningarna lagras sakert och raderas nar arbetet ar far-
digt och godkant.
Kan du bekréfta att du samtycker till detta?



